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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan ARo Periodo

ENFERMERIA MATERNO INFANTIL ENFERMERIA UNIV 22/92 3 An

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
ROQUER, SONIA ESTHER Prof. Responsable P.ADJTC 30Hs
FRAILE, MERCEDES DEL CARMEN Responsable de Préctico JTPSIM 10 Hs
VENDRAMIN, MARIA CARLA Responsable de Préctico JTPSIM 10 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

4 Hs 6 Hs 2Hs 11 Hs 23 Hs
Tipificacion | Periodo
E - Teoria con préact. de aula, laboratorio y campo Anua
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
13/03/2006 10/11/2006 28 700

IV - Fundamentacion

El Curso seinsertaen e Curriculum General de la Carrera de Enfermeriay responde alaformacién de Enfermeros
capacitados en la Atencion de la Madre durante €l embarazo, parto y puerperio; el Recién Nacido, €l Nifio y el Adolescente,
satisfaciendo las necesidades de salud que demande cada grupo en el marco institucional y familiar.

V - Objetivos

Objetivos Generales:

- Comprender los procesos normalesy patoldlicos del Embarazo, Parto y Puerperio
- Establecer el Rol de Enfermeria en la satisfaccidn de las necesidades en la Atencion del Nifio sano y enfermo.

Objetivos Especificos:

- Comprometerse con la sociedad, brindando acciones de promocion, prevencidn, curacion y rehabilitacion, en el marco dela
ley 5583/04, del Ejercicio dela Enfermeriay del Codigo de Etica Profesional.

- Tomar conciencia de como el factor Género incide en las condiciones de viday salud de laMujer

- Intervenir en € primer nivel de atencién para modificar las variables que desde el factor Género influyen en la Salud
Materno Infantil, evitando las complicaciones relacionadas con el Embarazo, Parto y Puerperio.

- Comprometerse con e cumplimiento de los Derechos del Nifio y del Adolescente, en el marco de la Legislacion vigente.

- Contribuir a acanzar la meta de "Nifios Sanos", utilizando la estrategia de " Atencién integrada a las Enfermedades
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Prevalentes en laInfancia’

- Efectuar acciones dirigidas a mantener o recuperar la Salud integral del Adolescente, desde un enfoque participativo,
familiar y comunitario, con énfasis en la Prevencion Primaria, promoviendo estilos de vida saludables.

- Aplicar € proceso de Atencion de Enfermeria, en los diversos ambitos de practica ( Centro de Salud, Hospital,
Escuelas,etc.)

- Comprometerse como promotor de la Lactacia Materna, acompafiando a los futuros padres durante el control prenatal, el
partoy €l puerperio.

V1 - Contenidos

Mdodulo |:Salud dela Mujer

a) Condicionesdevida queinciden en la salud dela mujer

b) Mujer e Historio. Enfoque de Género, Estereotipsy Comunicacion.

c¢) Dafios Especificos. Perfil Epidemioldgico.

d) Salud Mental. Adicciones

e) Mujer y Trabajo. Ambito Doméstico. Ambito no doméstico.

f) Derecho Internacional . Efectos de la Legislacion en la Salud de la Mujer

MéduloI1: Salud Materno I nfantil

a) Situacion dela Salud delaMadrey el Nifio en € pais.

b) Salud Reproductiva. Sexualidad. Procreacion. Responsabilidad

¢) Maternidad. Embarazo. Parto y Puerperio

- Anatomiay Fisiologia de los 6rganos genitales femeninos internos y externos.

- Cambios fisioldgicos en la Adol escencia (Menarca, pubarcay telarca)

- Ciclo sexua Bifésico: ciclo menstrual.

- Ciclo sexud Trifésico: desarrollo del embridn.

- Fecundacion, Segmentacién, Migracion, Implantacién, Desarrollo del Trofoblasto, Placa embrionariay Feto.
- Diagnéstico de Embarazo: Precoz y Posterior a cuarto mes.

- Examen Clinico Obstétrico: Inspeccion, Palpacién, Mediciones, Auscultacion.

- Control del Embarazo por Consultorio Externo. Célculo de la Fecha Probable de Parto (FPP).

- Aspectos Biofisicos del Embarazo Normal. Modificaciones locales en ovarios, Utero, trompas, vaginay mamas.
M odificaciones generales en Sangre, en aparato circulatorio, urinario, digestivo, esgquel ético, etc.

- Nutricién en el Embarazo

- Procesos de Atencion de Enfermeriaen la evolucion del Control Prenatal.

- Técnicas Especificas: Entrevistas, Control del peso y Talla, Control de Signos Vitales.

- Estética Fetal: Actitud,Situacion, Presentacion, Posicidon 'y Variedades.

- Parto: definicién, clasificacion, Causas

- Fisiologia de la Contractilidad Uterina: Contractilidad en el Embarazo, Preparto, Parto y Puerperio.

- Trabgjo de Parto: fendmenos activosy pasivos.

- Asitenciadel Parto Normal: Rol de la Enfemera en las distintas fases del Trabajo de Parto y Puerperio.
- Morfologiay Fisiologia Mamaria: Lactancia. Beneficios de una lactancia normal. Técnica de preparacion de pezones.
Nutricion durante la Lactacia.

- Paternidad Responsable: consejos parala pargja

- Alumbramiento: definicion, tiempos, clinicadel Alumbramiento.

- Aspectos biofisicos del Puerperio: cambios anatémicosy fisiol6gicos de los 6rganos. Etapasy Clinica.
- Hemorragia de la primera mitad del Embarazo. Aborto espontaneo y provocado.

- Amenaza de parto prematuro. Ruptura prematura de membranas

- Hemorragia de la segunda mitad gestacional: Rotura uterina. Placenta previa.

- Complicaciones del Puerperio: signos, sintomas,. M ecanismos fisiopatol dgicos

- Operaciones Obstétricas. Cesarea

- P.A.E.: en € parto, Alumbramiento y Puerperio.
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d) Cuidado Integral al Recién Nacido. Necesidades Fisiolégicasy alteraciones
- Recién Nacido de Término: caracteristicas anatomicas y fisiol égicas normales

- Asistencia Neonatol 6gica inmediata en Sala de Recepcidn. Materia y Equipos

- Asistenciadel Recién Nacido en la Unidad madre-Hijo.

- Deteccion de Signos de Alarmas.

€) Promocién y Mantenimiento dela L actancia materna
- Fomento de la Lactancia Materna durante el embarazo, parto y puerperio.

f) Atencidn Integrada a las Enfer medades Prevalentes en la Infancia. Nifios menor es de dos meses.
- Vaorar a Nifio menor de dos meses

- Infecciones bacterianas

- Enfermedades Diarreicas

- Problemas de alimentacion y bajo peso.

Médulo I11: Salud del Nifioy del Adolescente

a) Analisis Situacional del Nifio y Adolescente en el Pais

b) Factores que condicionan la Salud del Nifio y del Adolescente

¢) Atencién en su medio natural: Hogar, Escuelay Comunidad. Inmunizaciones.
d) Atencion a Nifios y Adolescentes con dafios Fisicosy Psicosociales.

€) Vaorar anifios de dos a cuatro afios en:

- Infecciones Respiratorias Agudas

- Enfermedades diarreicass

- Control del Nifio con fiebre.

- El Nifio con Infeccion de oido y de garganta

- Control del Nifio con Desnutricién

- Premisas b{ asicas para la atencién del Adolescente en el Primer Nivel de Atencion

f) Cuidados de Enfer meria en Hospitalizacion

Médulo 1V: Salud Familiar

a) Grupo de Autoayuda

b) Salud Comunitaraia. Participacion Social

c¢) Atencién delaMujer y su Familia: en Enfermedades Infecciosasy Degenerativas
d) Familia: Visién Integra dela Salud

€) Salud Ambiental: Rol de la Familia

f) Familiay Sociedad: Rol de laMujer

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Durante el desarrollo del Curso se realizaran 4 Trabajos Préacticos grupales y/o individuales; 9 Précticos de Laboratorioy 8
semanas de Experiencias Clinicas ( de 25 horas semanales cada una) en Instituciones Sanitarias del medio (Hospital y
Centros de Salud) y Escuelas.
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VIII - Regimen de Aprobacién

El curso tiene caracteristicas de Asignatura, con clases tedricas de asistencia no obligatoria. Pararegularizar el curso €l
alumno debera aprobar el 100% de los Trabajos Practicos, el 100% de los Laboratorios, € 100% de |as Evaluaciones
Parcialesy la Experiencia Clinica (practicas Hospital arias o de terreno). La Aprobacion del Curso sera mediante examen
final, y por su carécter de curso tedrico -préctico y estar insertado en el plan de estudios de la Carrera de Enfermeria no existe
lacondicion de alumno libre.

DelaAprobacién de los Trabajos Practicos: Se deberan aprobar en primerainstanciael 75 % de ellos, teniendo la posibilidad
de recuperar €l 25% restante. Esto es, el alumno debera aprobar tres trabajos practicos en primerainstancia, teniendo opcion
aun recuperatorio.

De la Aprobacion de los Laboratorios: Se deberan aprobar en su totalidad. Ellos tienen una evaluacion teéricay otra
préctica.Se debe aprobar en primerainstancia el 75% de ellos, y contando con un recuperatorio para cada uno de los
laboratorios reprobados. Esto es, el alumno debera aprobar 6 de los 9 laboratorios en primerainstancia. Habra opcién a una
segunda recuperacion de 1 laboratorio.

De la Aprobacion de la Experiencia Clinica: EI Docente guia de la Experiencia Clinica debera evaluar €l dominio del alumno
de los procedimientos especificados a lograar durante la experiencia clinica (examen de actuacion), asi como los aspectos
cognitivos y actitudinal es demostrados en la préactica Profesional, pudiendo solicitar la prérroga de |a experiencia hasta €l
logro de los mismos. La aprobacion del desempefio en la experiencia clinica es indispensable paralaregularizacion de la
asignatura.

Dela Aprobacién de la Evaluaciones Parciales: se tomaran cinco evaluaciones parciales, teniendo € alumno la posibilidad de
un recuperatorio por cada parcia , y un segundo recuperatorio para un parcial. Los alumnos que trabajen, madres con hijos
menores de 6 afios o incluidos en regimenes especiales, deberan presentar ala Catedra los certificados correspondientes
durante el primer mes de clases.

De laaprobacion del Examen Final: se gjustard alo establecido por Ord. 13/03

I X - Bibliografia Basica

[1] - Wong, Donnal. "Enfermeria Pediétrica’ 4°Ed. Editorial Mosby. Madrid. 1995

[2] - Reeder, Sharon J; Martin L.; Koniak Deborah. "Enfermeria maternolnfantil” 17°edicion. Editorial Interamericana.
Mc.Graw-Hill. México. 1995

[3] - Carpenito, Lynda. "Planes de Cuidados y Documentacién de Enfermeria”. Editorial |nteramericana. Mc Graw-Hill.
Espafia 1994

X - Bibliografia Complementaria

[1] - Avalio de Cols, Susana. "Planeamiento del Proceso de Ensefianaza-Aprendizaje” Editorial Marymar. Buenos Aires 1976
[2] - Ministerio de Salud y Accion Socia de laNacion ."Propuesta Normativa Perinatal”. Tomos| aV . Secretariade
Programas de Salud. Subsecretaria de Atencion Comunitaria. Buenos Aires. 1993

[3] - Thibodeau, Gary A.y Patton Kevin."Anatomiay Fisiologia. Estructuray Funcién del Cuerpo Humano". 2° Edicién.
Editorial Harcourt Brace. Espafia S.A: Espafia 1995

X1 - Resumen de Objetivos

Enfermeria Materno Infantil:
-Comprender los procesos normalesy patoldgicos del Embarazo, parto y puerperio.

-Establecer el Rol de Enfermeriaen la satisfaccion de las necesidades en la atencidn del nifio sano y enfermo.

X1l - Resumen del Programa

Enfermeria Materno Infantil
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Contenidos.

- LaMadrey el Nifio en el contexto de lafamilia. La problematica de lamujer en lasociedad

- Anatomiay Fisiologiadel aparato reproductor. Embarazo, parto y puerperio normal y patoldgico. Farmacologiay
Terapéutica Obstétrica

- Patologias congénitas y de prevalencia. Farmacologiay Terapeltica pediétrica.

- Proceso de Atencion de Enfermeria en |as distintas etapas de crecimiento y desarrollo del Nifio y Adolescente.

- Proceso de Atencién de Enfermeria durante el Embarazo, Parto y Puerperio

X1 - Imprevistos
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracién:
Fecha:
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