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Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afo 2006)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Ciencias Humanas
Departamento: Educacion y Formacion Docente
Area: Curriculum y Didactica

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan ARo Periodo
EDUCACION FISICA LIC.EN EDUC.INICIAL 19/99 3 1c
EDUCACION FISICA NIVEL INICIAL * 1/99 3 1c

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién

RIOS, LUISRICARDO Prof. Responsable P.ADJ SEM 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

1Hs 3Hs 2Hs OHs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 1 Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
13/03/2006 16/06/2006 14 60

IV - Fundamentacion

Laestructura actual del nuevo sistema es, sin dudas, ideal para comenzar a gestar una nueva tendencia desde lo expresivo, 1o
corporal y lo ludico, sin dejar de lado nuestra funcién preventiva parala salud, por estarazdn es necesario ampliar la
actuacion pedagogica Yy la practica de la educaciéon fisica en €l nivel inicial.

La educacion fisica debe centrarse en €l nifio para actuar desde sus necesidades, conductas e intenciones; él precisara resolver
con éxito las innumerables situaciones probleméticas que, mediante, la educacion fisica, podemos plantear; esta situacion
representa un camino que varia constantemente, lo cual nos lleva al encuentro con el alumno, amovernos cercadeel y
algjarnos para activar su autonomia; Respetando sus propias posibilidades.

Es en esta area donde se plantean nuevos aprendizajes y se da una especial complejidad de estimulos que integran, como en
ningun otro espacio escolar, a cuerpoy a movimiento en su totalidad.

V - Objetivos

a El conocimiento actual de la Educacion Fisica, conocer los mediosy fines de la educacion fisica. Objetivos generalesdela
educacion fisica, objetivos de la educacién fisicaen € nivel inicial, laimportancia de la educacion fisicaen este nivel.

b- Teniendo en cuenta las caracteristicas psicofisicas del nifio de 1 a5 afios, desarrollar |as habilidades para seleccionar,
conducir y evaluar |as distintas actividades de acuerdo alas edades de | os nifios.

¢- Tomar conciencia de laimportanciade la educacién fisicaen €l nivel inicial, de las actividades arealizar acorde a su edad,
y lograr realizar una buena planificacion de tareas.

d- Adquirir €l conocimiento que la ensefianza de la educacion fisica colabora con €l desarrollo infantil de distintas manerasy
que son establecidos en |os contenidos basicos comunes en laley federal de educacion.

e- adquirir el conocimiento necesario paraintegrar alas clases de Educacion Fisicas nifios con capacidades diferentes.
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VI - Contenidos

1- El conocimiento de su propio cuer po.

& El cuerpo propioy € delos demas(formaglobal y segmentaria) diferenciasy semejanzas con |os otros.

b- Conocimientos de las posibilidades y limitaciones motrices, de su cuerpoy el delos otros.

¢- Ritmos internos: pulso ritmo cardiaco y respiratorio en reposo y en movimiento, biomorfologia.

d- Imagen del propio cuerpo. Conocimiento de su predominancia lateral .

e- Adaptacion de los ritmos biol 6gicos alas actividades fisicas, lUdicas y de la vida cotidiana.

f- Coordinacion y control corporal en las actividades que implican tanto € movimiento global como segmentario.

g- Reconacimiento de los lados del cuerpo respecto al € e de simetria.

h- Exploracion através de los sentidos del cuerpo y del medio externo, identificando las sensacionesy percepciones que se
obtienen: arrojarse, caer, flexionar, girar, etc.

i- Vivencias relacionadas con lo espacial: €l espacio total, el espacio préximo, €l espacio total y parcial, orientacion del
cuerpo y sus partes, en relacion asi mismo, alos otrosy alos objetos.

2- El aprendizaje de habilidades y destrezas motoras.

a Coordinacién dinamica general. Habilidades y destrezas. Habilidades manipulativas.

b- Ajuste de desplazamientos con cambio de direccion y velocidad, en formaindividual, con comparfierosy colectivamente.
c- coordinacion de las habilidades motrices sorteando obstécul os, sobre terrenos de ambito natural, sobre aparatos, etc.
d- Adquisicion progresiva de las formas de salto. Profundidad, largo, alto, rebote y giro.

e- Coordinaciény control de los apoyos con elevacion de tronco e impulso de pies. Potrillo y conegjito.

f- Adquisicién progresivade rodadas y rolidos.

g- Experimentacion de combinaciones simples: desplazamientosy rolidos, cuadrupediay rolido.

h- Exploracién de sus posibilidades de trepar, suspension y balanceo sobre aparatos y elementos de la naturaleza. Planos
horizontalesy oblicuos.

i- Adecuacion de los tonos musculares en el dominio de las habilidades motrices utilizando €l propio cuerpoy el de los otros
con elementos intermedios.

j- Control corporal de las diferentes formas de equilibracion.

k- Ajuste del movimiento propio al espacio, alos objetosy alos movimientos de los otros.

I- Coordinacion de pases y recepcidn con compafieros, con elementos.

m- Coordinacion de piques con manos e impulso de pies, con elementos.

n- Coordinaciény control de las habilidades manipulativas finas.

o- Orientacion del cuerpo en el espacio. adentro afuera, encima, debgjo, etc.

p- Orientacion hacia delante, atrés, aun lado, al otro, etc.

g- Desplazamientos sobre lineas rectas, curvas, en formaindividual y colectiva

3- El juego espontaneo y reglado.

a Juegosindividualesy grupales cony sin reglas. Reglas preestablecidas incipientes y complejas, con y sin roles definidos.
b- Significado de lasreglas y consignas.

c- Comprension y creacion de reglas.

d- Repertorio de juegos y rondas infantiles, popularesy tradicionales.

e- Juegos masivos con roles definidos.

f- Juegos con refugios individuales y grupales.

0- Ajuste del movimiento propio alos requerimientos de los juegos. calculo de distancia, velocidad, etc.

h- Ajuste aconsignasy reglas

i- Organizacion de juegos libres, grupales e individuales.

j- Aplicacion y gjuste de las habilidades motrices en los juegos.

4- Los habitos higiénicos:

a- Hébitos de higieney cuidado personal .

b- Contribucion al mantenimiento higiénico del entorno fisico.

c- Utilizacién de los materiales e instalaciones parala actividad fisica.

5- larelacién con la ecologia:

a Cuidado de entorno natural como medio propio de las personas.

b- Marchas, salidas, caminatas de corta duracion.

c- El disfrute delavidaa airelibrey en lanaturaleza.
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VII - Plan de Trabaj os Practicos

L os alumnos aprobaran los trabajos practicos con asistencia de un 100% y participacion en los mismo sse realizaran cuatro
trabaj os practicos: 1ro-\WWWWWW\\"Formas basicas y destrezas\\\WWWWW" (primer semana de abril).

2do- W\ Ejercicios construidos\WWWWWW" (fin de Abril).

3ro- W\ Juguemos a jugar con € juego y la expresion\WWWWW\\" (fin de Mayo)

4to-WWWWW\W ! actividades a aire libré\ \WWWWWW\” (princi pios de Junio.

VIII - Regimen de Aprobacién

Normas paralaregularizacion de lamateria.

Asistenciacon el porcentaje que marcan las ordenanzas de la Universidad paralas clases tedricas, 80% de los trabajos
practicos y aprobacion de los dos parcia es con no menos de cuatro cada uno.

Normas parala aprobacion por promocion sin examen final

Asistencia al 80% de las clases tedricas, asistenciay aprobacion del 100% de los cuatro trabajos practicos, cada trabajo
practico tendra una recuperacion.

Aprobacion del total de los parciales con no menos de siete cada uno; se rendiran dos parciales con una recuperacién por
parcial.

I X - Bibliografia Basica

[1] Audureau,C. Y otros: “El nifio y laactividad Fisica’. Editorial Paidotribo, Barcelona, Espafia, 1986.

[2] Cratty,Briant “ Desarrollo perceptual y motor en los nifios’. Ed. Paidos, Buenos Aires. Argentina 1982.

[3] Diem Lisselot” Ejercicios de Psicomotricidad infantil” . Publicaciones del ICCE, Madrid, Espafia 1978.

[4] Gbémez Jorge-Gonzédlez Lady. “La Educacion fisicaen laprimerainfancia’ Editorial Stadium, Buenos Aires,
Argentina.1990

[5] Le Bouch, J“el desarrollo psicomotor desde el nacimiento hasta los seis afios’. Ed.Dofiate Madrid, Espafia, 1983.

[6] Navieras Daniel-FranchinaDora A. “LaEducacién Fisicaen el Nivel Inicial” Ed.La Obra Capital Federal Argentina,
1998.

[7] Piaget J; Lorenz,K; Erikson,E “Juego y desarrollo” Ed. Grijalva, Barcelona Esparia, 1972.

[8] Rios Luis, Acolti Enrique, Vasquez Lucio “El compromiso docente” apuntes de catedra.

[9] Stokoe Patricia-Harf Ruth, “la expresion corporal en €l jardin de infantes” Ed. Stadium, Buenos Aires Argentina,1984.
[10] Vigo Manuel “Manual para dirigentes de campamentos organizados’ Ed. Stadium, Buenos Aires, Argentina,1983.

X - Bibliografia Complementaria

[1] De Martino Carlos “Manual de campamento” Ed. Lidium, Buenos Aires, Argentina 1991.

[2] Piaget J. “Laformacién del simbolo en el nifio” Ed. Fondo de cultura econémica. Méjico,1966.

[3] Zapata Oscar “El aprendizaje por el juego, en la etapa maternal y preescolar” Ed. PAX, Méjico, 1988.

[4] Zhurovskaia,R “El juego y su importancia Pedagdgica’ Ed. Pueblo y Educacion LaHabana, Cuba, 1982.

X1 - Resumen de Objetivos

a El conocimiento actual de la Educacion Fisica, conocer los mediosy fines de la educacion fisica. Objetivos generalesdela
educacion fisica, objetivos de la educacién fisica en € nivel inicial, laimportancia de la educacion fisicaen este nivel.

b- Teniendo en cuenta las caracteristicas psicofisicas del nifio de 1 a5 afios, desarrollar las habilidades para sel eccionar,
conducir y evaluar |as distintas actividades de acuerdo a las edades de | os nifios.

c- Tomar conciencia de laimportancia de la educacién fisica en €l nivel inicial, delas actividades arealizar acorde a su edad,
y lograr realizar una buena planificacion de tareas.

d- Adquirir el conocimiento que la ensefianza de la educacion fisica colabora con el desarrollo infantil de distintas manerasy
gue son establecidos en los contenidos basicos comunes en laley federa de educacion.

X1l - Resumen del Programa

Unidad |
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a) Teoria

Nuevo enfoque de la educacion fisicaen €l nivel inicial.

Contenidos, medios y actividades propias de la educacion fisicaen lainfancia.

L os contenido Basicos Comunes de la educacion fisicaen el desarrollo infantil.

L os objetivos de la educacion fisicaen el nivel inicial.

b) Practica

Ejercitar actividades orientadas al aprendizaje motor en la primerainfancia, con movimientos basicos fundamental es en esta
edad (3,4,5 afios. Desplazamiento, objetivos del tema, metodol ogia, gjercitacion.

C)- Trabgjo Practico.

Demostrar las actividades en formaindividual, ritmo y forma de ensefianza de las actividades aprendidas por € alumno, en
fecha estipulada con la practica de las actividades.

Unidad I1.

a)- Teoria

Caracteristicas bioldgicas y motrices del nifio de 1 a5 afios.

Biomorfologia: Crecimiento, peso, estatura, caracteristicas principales de |os diferentes sistemas organicos y corporales.
b)- Tedrico Practico

M ovimientos basi cos fundamental es, relacionados con saltar; caracteristicas del salto clasificacién, objetivos del tema.
¢) Practica

d) Demostrar las g ercitaciones, trabajando en formaindividual y grupal; considerando ritmo, continuidad y calidad del
movimiento.

Unidad 111

a)- teoria

Posibilidades motrices en las distintas edades, organizacién de las nociones de espacio, tiempo, mundo de |os objetos,
organizacién del esquema corporal.

Capacidades diferentes:Mental es, motores,ciegos y disminuidos visuales conductas motrices de base, conductas
neuromotrices. Su integracion alas clases de Educacion Fisica atraves del movimiento.

b)- Tedrico Practico

Ejercitar movimientos basicos fundamental es, rel acionados con los apoyos rodar y rolar.

Realizar los gjercicios en formaindividua y grupal, trepar bal ancearse suspenderse; reconocimiento del espacio donde se
trabaja, distintos tipos de gjercicios de reconocimiento y nominacion de las diferentes partes del cuerpo, g ercitaciones para
lateralidad.

Unidad IV

a)- teoria

El juego del nifio del nivel inicial, juego; Definicion, teoria, € juego librey el juego reglado. Clasificacion del juego.
Metodologia del juego;el juego como agente educativo, aspectos didéacticos a tener en cuenta.

b)- Practica

Ejercitar y demostrar en forma grupal e individual diversas técnicas |udicas con juegos para distintas edades.

Unidad V

a)- teoria

Definicion y significacion de la expresién corporal, diversas técnicas del movimiento corporal, coordinacion general,
oculo-manual, nociones generales.

b)- Teorico practico

Ejercitar los movimientos basicos relacionados con el manejo y dominio de los distintos el ementos con los que se trabgjaraen
la coordinacion.

Ejercitar: arrojar, lanzar, arrojar y recibir, trabajo con el compafiero, rebotar 1a pelota de distintas formas, impulsar |a pelota
CoNn uno 'y otro pie, rodar el aro, €l neumético. Metodol ogia: aspectos didacticos atener en cuenta; gjercitaciones.

Unidad VI

a)- teoria.

Ejercicios construidos, concepto, clasificacién, metodologia.

Actividades especiales para estimular y desarrollar €l equilibrio. Metodologia, aspectos didacticos a tener en cuenta.
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b)- Tedrico practico.
Demostrar las gjercitaciones de los gjercicios construidos en formaindividual y grupal, ejercicios para estimular € equilibrio,
gjercicios paralaflexibilidad.

Unidad VII
a)- Teoria
La accion sistemética de la Educacion Fisicaen €l nivel inicial, el hacer docente.

Planificacion anual, mensual y periédica. El compromiso docente.

Bases parala planificacién con los nuevos Contenidos Basicos Comunes, planificacion
Globalizadora, planificacién indice.
Laclase de Educacion Fisica, orientacion paralas alumnas del nivel inicial, su actitud frente ala clase de educacion fisica,
elementos de uso general, confeccion, peso, tamafio, colores.
El campamento programado, concepto, armado de carpas, actividades a aire libre; organizacion de salidas, paseos, la
caminata como medio educativo,recursos didacticos a tener en cuenta, cuidados basicos sobre la salud del nifio, medidas de
seguridad atener en cuenta.
b)- Practica
L os alumnos confeccionaran planes de clase para nifios de nivel inical y realizaran las gjercitaciones en forma practicay al
airelibre.
Relataran e interpretaran cuentos infantiles.

X1l - Imprevistos

L as clases practicas se realizaran dentro del predio del rectorado; en lugares a determinar con anterioridad para comodidad
del aumno.
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