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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan ARo Periodo

DIETOTERAPIA ENFERMERIA UNIV 22/92 2 2c

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
GUARDIA CALDERON, CAROLA Prof. Responsable P.ADJEXC 40 Hs
AGUILAR, ELBA GRACIELA Prof. Colaborador P.ASO EXC 40 Hs
GUARDIA, TERESITA Prof. Colaborador P.ADJEXC 40 Hs
PIOLA, HUGO DANIEL Responsable de Préctico JTPEXC 40 Hs
UNATES, MARIA ANGELINA Responsable de Préctico JTPEXC 40 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

7Hs 5Hs 1Hs 1Hs 10 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 2 Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
13/08/2007 28/09/2007 7 60

IV - Fundamentacion

Ladietoterapia analiza las modificaciones que debe sufrir la alimentacién, tanto cualitativa como cuantitativamente,
atendiendo las necesidades del individuo que sufre una patol ogia determinada.

El desarrollo de su contenido muestra lainterdependencia que existe entre alimentacion y salud , contribuyendo ala
prevencion o tratamiento de enfermedades como obesidad, hipertensidn, cardiopatias coronarias, diabetes, situaciones
hipercatabdlicas (cancer, sida) , insuficienciarenal y otras, ademas brinda al profesional del sector salud las herramientas
Utiles para ayudar a paciente como asi también para orientarlo sobre las interacciones farmaco- nutrientes .

El estudio de la Dietoterapia brinda ademas los fundamentos sobre legislacion alimentariay prepara a futuro profesional para
integrarse dentro del equipo del sector salud para colaborar en la planificacion de la préctica alimentaria cotidiana de
individuos o grupos en situaciones de enfermedad.

V - Objetivos

Objtivo general
Proporcionar al futuro Profesional de Enfermeria, los conocimientos necesarios sobre Nutricion , Legislacion alimentaria,
Dietas Terapéuticas e | nteracciones Farmaco- Nutrientes, que le permitan evaluar |os requerimientos nutricionales en
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distintas situaciones fisiopatol 6gicas y adquirir herramientas de trabajo Utiles que pueda aplicar en €l ambito laboral .
Objetivos particulares

Introducir a estudiante en el campo de la alimentacion parala salud en base a conocimiento de dietas terapéuticas
especificas para cada patologia, legislacidn sobre alimentos en nuestro pais y teniendo en cuenta las interacciones farmaco -
nutrientes, prepararlo para contribuir en la educacion nutriciona de la poblacion en cuanto a consumo de dietas normalesy
terapéuticas. Capacitarlo paraformar parte de equipos multidisciplinarios destinados al tratamiento y resolucién de problemas
nutricionales .

V1 - Contenidos

Programa analitico y/o de examen

Unidad 1: Dietas Terapéuticas. concepto y objetivo. Pardmetros nutricionales modificados en |as dietas terapéuticas. Dietas
cualitativas y cuantitativas. Dietas completas e incompletas. Dietas progresivas. Legislacion alimentariaen Argentina.
Unidad 2: Asistencianutricional intensiva en € paciente hospitalizado

Prescripcién dietética. Evaluacion del estado nutricional del paciente. Vias de administracion de la alimentacién intensiva:
enteral y parenteral. Férmulas nutritivas. Administracién. Control nutricional del paciente.

Unidad 3: Dietas en lainsuficienciarena y en lalitiasis de las vias urinarias.

Insuficienciarenal. Fisiopatologia. Normas dietéticas en lainsuficienciarenal avanzada. Dieta en el sindrome nefrético. Dieta
enlahemodidisis. Litiasis de las vias urinarias. Dietoterapia.

Unidad 4: Dieta en las hiperlipoproteinemias

Lipoproteinemias: clasificacion. Hiperlipoproteinemias: clasificacion. Tratamiento dietético. Ateroesclerosis. Factores de
riesgo. Hipertension arterial. Dietas controladas en sodio.

Unidad 5: Dietoterapia de |a diabetes

Diabetes. Etiopatogenia. Clasificacion. Complicaciones agudasy cronicas. Tratamiento: tipos de insulina. Tratamiento
dietético. Educacion en la Diabetes Mellitus. Productos dietéticos. Dietas en enfermos hospitalizados.

Unidad 6: Dietoterapia en laobesidad. Clasificacion. Etiologiay fisiopatologia. La obesidad como factores de riesgo.
Tratamiento dietético. Prevencion.

Unidad 7 Dietas en las enfermedades hepéticas y de las vias biliares

Litiasis vesicular. Fisiopatologia. Principios dietéticos. Hepatopatias. Hepatitis aguda. Cirrosis hepética. Tratamiento
dietético.

Unidad 8 : Dietoterapia de | os trastornos gastrointestinales mas frecuentes

Ulcera gastroduodenal.. Fisiopatologia. Tratamiento dietético. Diarrea. Constipacion. Tratamiento dietético. Sindrome de
mala absorcion. Enfermedad Celiaca. Intolerancia alos disacaridos. Tratamiento dietético. Alergias alimentarias.

Unidad 9: Interacciones farmaco-nutrientes.|nfluencia de |os nutrientes en la absorcién, distribucién y eliminacion de los
farmacos.Influencia de los f&rmacos en laingesta, absorcidn , metabolismo y excrecion de los nutrientes.Respuesta alos
féarmacos en distintos estados fisiopatol 6gicos. I nteracciones farmaco-nutrientes en la Nutricion Enteral . Adecuacion de la
dietaalafarmacoterapia. Pautas generales parala administracion de farmacos en distintos estados patol 6gicos.

Unidad 10: Dieta en situaciones hipercatabolicas .Cancer y desnutricién. Terapéutica en oncologia. Terapia nutricional.
Epidemiologia del SIDA. Manutriciény SIDA. Terapia nutricional. Recomendaciones alimentarias.

VII - Plan de Trabaj os Practicos

El alumno debe disefiar Planes Alimentarios destinados a la prevencion o al tratamiento de enfermedades como obesidad,
hipertension, cardiopatias coronarias, diabetes, situaciones hipercatabdlicas (cancer y sida) , insuficienciarena y otras.
.Confeccionar la historia dietética Estimar el requerimiento caldrico total (VCT) del paciente. Confeccionar laformula
caldricasintéticay desarrollada . Formular recomendaciones especificas parallevar a cabo un Plan Alimentario.

Para el disefio de Planes Alimentarios en base a situaciones patol gicas preestablecidas , anteriormente se explica el
fundamento y mecanica del Trabajo Practico y se le entrega una Guia que incluye los métodos y procedimientos a efectuar .
L os Trabajos Précticos son realizados en formaindividual .
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VIII - Regimen de Aprobacién

Esta Asignatura puede cursarse bajo la modalidad \"promocional\" o \"regular\" ,debiendo cumplir en cada caso con los
requisitos que se detallan :

Alumnos Promocionales:

- Laasistenciaa clases Tedricas es obligatoria ,con un minimo de 80 % de asistencia.

- Aprobar los Trabajos Préacticos que se evalan con |la presentacion escrita de los mismosy la fundamentacion tedrica dada
en formaoral por € aumno.

- Aprobar dos examenes parcial es tedrico- practicos, consistentes en preguntas a desarrollar y en problemas sobre célculo de
distintos parametros en situaciones patol ogicas preestablecidas.

- Preparar y exponer temas Te0ricos que son evaluados en seminarios.

- Parala aprobacion de la asignaturala notafinal debe superar €l 7 (siete) que se obtiene promediando la nota de los parciales
y los seminarios.

Alumnos Regulares:

-Laasistenciaalas clases Tedricas no es obligatoria. La asistenciaalos Trabajos practicos es obligatoria.

- Aprobar los Trabajos Practicos | os cuales se eval lan con |a presentacidn escrita de los Planes Alimentarios y su
fundamentacion tedrica dada en forma oral por € alumno.

- Aprobar dos examenes parcial es tedrico- practicos , consistentes en preguntas a desarrollar y en problemas que incluyen
calculos de distintos parametros en situaciones patol dgicas preestabl ecidas.

- Rendir un Examen final en formaoral con nota superior a4 (cuatro).

I X - Bibliografia Basica

[1] 1.Alimentaciony Dietoterpia. Pilar Cervera. Jaume Clapes. Rita Rigolfas. Interamericana.
[2] Mc Graw-Hill. Madrid. 2° edicién. 1993.

[3] 2.Nutricion. Pupi, Brusco, Salinas, Schor y col. Lépez Libreros Editores. Buenos Aires. 1986.
[4] 3.Nutricion. Evaluacion Bioguimicadel estado nutricional. Dra. Maria E. Rio de Gémez
[5] del Rio, Dra. Maria L. Pita Martin de Portela, Dra. NoraH. Slobodia-nik de Gurevich.

[6] Apuntesde laUBA, 1994.

[7] 4.Nutricion. Presenciade riesgosy tratamiento dietético. Sonia Olivares. Delia Soto.

[8] Isabel Zacarias. Confederacidn Latinoamericana de Nutricionistas-Dietistas.

[9] Santiago de Chile. 1991.

[10] 5. Compendio de Dietoterapia. O.J. Brusco. Lopez Libreros Editores. Buenos Aires. 1980.
[11] 6.Técnica Dietoterapica. E.N. Longo. E.T. Navarro. El Ateneo. Buenos Aires. 1994.

[12] 7.Interrelaciones entre estado nutricional y mecanismos de defensa. Slobodianik

[13] NH. Rev.Soc.Arg.Nutr.4 (4) :104, 1993

[14] 8.Synergism of nutrtion , infection and immunity . Scrimshaw N. SanGiovanni JP .

[15] Am JClin Nutr 66: 464 S ,1997.

[16] 9.Nutricién enteral y parenteral. Montemerlo, H.; Menéndez, A; Slobodianik, N.

[17] Abbott Laboratories ArgentinaS.A., Bs. As. 1999.

[18] 10.Las bases farmacol ogicas de |a terapeutica. Goodman Gilman Alfred Goodman Louis S.,
[19] Rall Theodore, Ferid Murat Novena Edicién . Editorial Panamericana Afio 1996.

[20] 11. Farmacol ogia humana. Florez Jeslis Editorial Mason S.A.,Araujo JAmediavilla

[21] Medicina 3° Edicién 1997.

[22] 12.Farmacologia basicay clinica.Katzung Bertram G. Editorial EI Manual Moderno S.A.
[23] de C.W. 1986.G

[24] 13. Farmacologia .Smith Reynard. Editorial Médica Panamericana 1993

[25] Graemes S. Avery. Farmacologia clinicay terapé Medicamentosy Nutricion en

[26] terapéutica. Universidad de Navarra. 1994.

[27] 14.Farmacologiaclinicay terapeutica .Graemes S. Avery. Editorial Salvat. 1988.

[28] 15.Medicamentos y Nutricion en terapéutica. Universidad de Navarra. 1994.

[29] 16.Nutricion Enteral y Parenteral. Dr. Hugo Montemerlo, Dra. AnaM Menéndez, Dra. Nora
[30] H. Slobodianik. Abbott Lab. Argentina S.A.. Divisién productos nutricionales.

[31] Bs. As. 1999.
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X - Bibliografia Complementaria

[1] 1. Fundamentos de Ciencia de los Alimentos .Hawthorn, J..Ed.Acribia.1983.

[2] 2. Alimentos y Nutricion.Bromatologia aplicada ala salud. Salinas,R D. Ed.El Ateneo .1988.
[3] REVISTAS CIENTIFICAS

[4] 1.La Alimentacion Latinoamericana.

[5] 2.Archicos L atinoamericanos de Nutricion.

X1 - Resumen de Objetivos

Con el desarrollo del programa de Dietoterapia se pretende proporcionar a alumno, futuro profesional del Areade Salud, los
conocimientos necesarios sobre Nutricion , Dietas Terapéuticas ,legislacion alimentaria e Interacciones Farmaco- Nutrientes,
que le permitan evaluar |os requerimientos nutricionales en distintas situaciones fisiopatol 6gicas y adquirir herramientas de
trabajo Utiles que pueda aplicar en el dmbito laboral .Introducir al estudiante de enfermeriaen el campo de alimentacién para
lasaludy prepararlo para contribuir en la educacién nutricional de la poblacién y formar parte de equipos multidisciplinarios
destinados al tratamiento y resolucién de problemas nutricionales y planificacion de la préctica alimentaria cotidiana de
individuos o grupos en situaciones de enfermedad

X1l - Resumen del Programa

Unidad 1: Dietas terapéuticas.Dietoterapia: concepto y objetivo.

Unidad 2: Asistencia Nutricional intensivaen el paciente hospitalizado. Alimentacion enteral
y parenteral.

Unidad 3: Dietasen lainsuficienciarena y en lalitiasis de las vias urinarias

Unidad 4: Dieta en las hiperlipoproteinemias. Ateroesclerosis. Hipertension arterial.

Unidad 5: Dietoterapia de la Diabetes.

Unidad 6: Dietoterapia en la Obesidad. Tratamiento dietético. Prevencién.

Unidad 7 : Dietas en |las enfermedades hepéticas y de las vias biliares.

Unidad 8: Dietoterapia de |os trastornos gastrointestinal es mas frecuentes.Ul cera gastroduodenal.
Sindromes de mala absorcion. Alergias alimentarias.

Unidad 9: Adecuacion de ladieta alafarmacoterapia.lnfluencia de los Farmacos en la
utilizacién de nutrientes.

Unidad 10 : Dieta en situaciones hipercatabdlicas (cancer y sida) .

X111 - Imprevistos

Durante el desarrollo del curso se analizan las modificaciones cualitativas y cuantitativas a efectuar en la alimentacién,
atendiendo las necesidades del individuo segln su patol ogia contribuyendo asi en la prevencién o tratamiento de la
enfermedad .Ademés brinda al futuro profesional del sector salud herramientas (tiles para orientar a paciente sobre
interacciones f&rmaco- nutrientes .Prepara al aumno para actuar dentro del equipo salud, colaborando en la planificacion de
la préctica alimentaria cotidiana de individuos o grupos en situaciones de enfermedad.

Dieterapia puede cursarse bajo las siguientes modalidades:

Alumnos Promacionales: asistir aun minimo de 80 % de las clases Tedricas .Aprobar |os Trabajos Précticos consistentes en
el disefio de Planes Alimentarios en situaciones patol égicas preestablecidas. Aprobar dos examenes parcial es tedrico-
précticos .Preparar y exponer temas Tedricos en seminarios. Aprobar |a asignatura con una notafinal superior a7 (siete) .
Alumnos Regulares:No es obligatoriala asistencia a las clases Tedricas .Aprobar |os Trabajos Précticos consistentes en el
disefio de Planes Alimentarios en situaciones patol gicas preestablecidas. Aprobar dos exdmenes parcial es tedrico-précticos
Aprobar dos examenes parcial es tedrico-practicos .Rendir un Examen final en forma oral con nota superior a 4 (cuatro).
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