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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan ARo Periodo

SEMINARIO DE NUTRICION ENFERMERIA UNIV 22/92 1 2c

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
GUARDIA CALDERON, CAROLA Prof. Responsable P.ADJEXC 40 Hs
AGUILAR, ELBA GRACIELA Prof. Colaborador P.ASO EXC 40 Hs
GUARDIA, TERESITA Prof. Colaborador P.ADJEXC 40 Hs
PIOLA, HUGO DANIEL Responsable de Préctico JTPEXC 40 Hs
UNATES, MARIA ANGELINA Responsable de Préctico JTPEXC 40 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 2Hs 1Hs 1Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
B - Teoriacon précticas de aulay laboratorio 2 Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
13/08/2007 19/09/2007 5 30

IV - Fundamentacion

La Nutricion es una disciplina cientifica, cuyo objetivo es estudiar las funciones de |os nutrientes en el organismo, las
cantidades que se deben ingerir para un éptimo estado de salud , asi como las causas y consecuencias de sus deficienciasy
excesos; también incluye las formas de prevencion y correccion eficiente de las enfermedades nutricionales.

La Nutricion se relaciona con otras disciplinas que le dan conocimiento integral de los alimentos (Bromatologia) y con
disciplinas que le brindan el conocimiento de |os factores psiquicos, socialesy econdmicos que juegan un papel decisivo en €
comportamiento alimentario del hombre.

Un enfoque multisectorial y multidisciplinario permitire al profesional de Enfermeria desarrollar mas eficazmente las
acciones bésicas de prevencién primaria, secundariay terciaria donde lo alimentario-nutricional ocupa un espacio importante
parael logro del més alto nivel de salud tanto individual como colectivo.

V - Objetivos

V1 - Contenidos

‘ Programa analitico y/o de examen:
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Unidad 1: Nutriciény Salud

Cienciade lanutricién: Su relacion con otras disciplinas. Alimentos y nutrientes. Necesidad de nutrientes. Trastornos
producidos por inadecuada alimentacién. Estado nutricional, su evaluacion.

Unidad 2: Energiay Nutricion

Energia: necesidades, unidades, balance energético. Nutrientes. definicion, clasificacion y funciones. Aporte energético de los
nutrientes. Utilizacion de los nutrientes. digestion, absorcidn y metabolismo. Gasto energético. Calculo de las necesidades de
energia. Tabla de composicion quimica de los alimentos

Unidad 3: Nutricion Aplicada

Alimentosy sus valores nutricionales. Grupos de alimentos. Alimentacion equilibrada. Procesamiento, métodos de
conservacion y almacenamiento de los alimentos. Pesada de alimentos y equivalencias en distintas medidas.

Unidad 4: Alimentacion Normal

Alimentacion normal. Ingesta recomendada. Requerimientos segiin edad, sexo, tallay actividad. Leyes de la alimentacién.
Alimentacion en las distintas etapas biol 6gicas: embarazo, lactancia, lactantes y nifios (0 a 10afios), nifios adolescentes (10 a
17 afios), adultos y vejez. Servicios de alimentacién aNivel institucional: enfermeriay su coordinacion con los servicios de
Alimentacion y Nutricion en las instituciones de Salud.

Unidad 5: Interacciones farmaco-nutriente

Proceso de absorcion, distribucion y eliminacién de los farmacos. Influencia de los nutrientes en la respuesta a l os farmacos.
Factores que afectan la absorcion de los farmacos. pH, motilidad gastrointestinal, formacion de quelatos, etc. Factores que
afectan ladistribucion y eliminacion de los farmacos: estado nutritivo del paciente (desnutricion, obesidad), dietas
hiperproteicas, alcalinas, acidas, etc. Prediccion y prevencion de interaccion farmaco-nutriente. Pautas generales parala
administracion de farmacos en embarazada, nifio y anciano.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo Préactico N? 1

Calculo ddl valor calérico total correspondiente ala dieta de cada estudiante (técnica del registro de consumo de los Ultimos
cinco dias). Porcentgje de cobertura para energia, proteinasy lipidos.

Trabajo Préctico N? 2

Establecer |os requerimientos nutricional es en situaci ones fisiol égicas preestablecidas, destinados a prevenir las
consecuencias de una inadecuada alimentacion y formular recomendaciones especificas para el cumplimiento de las pautas
nutricional es determinadas.

- Parala gjecucién de la autoencuesta alimentariay la determinacién del requerimiento nutricional en distintas situaciones
fisioldgicas, previamente se explicaa alumno el fundamento y mecanicadel Trabajo Practico y se le entrega una Guia que
incluye los métodos y procedimientos arealizar .

- Los Trabajos Précticos son realizados en formaindividual .

VIl - Regimen de Aprobacion

Esta Asignatura puede cursarse bajo la modalidad “ promaocional” o “regular” ,debiendo cumplir en cada caso con los
requisitos que se detallan :

Alumnos Promocionales:

- Laasistenciaa clases Tedricas es obligatoria ,con un minimo de 80 % de asistencia.

- Aprobar los Trabajos Précticos , 10os mismos se evalGan por la presentacion escrita de la autoencuesta alimentariay de los
requerimientos nutricionales en situaciones fisiol dgicas preestablecidas y la fundamentacion tedrica del mismo, expuesta en
formaoral por el aumno.

- Aprobar 1 (un) examen parcial general ( tedrico-préacticos) consistente en preguntas a desarrollar y en problemas
consistentes en el calculo de distintos parametros nutricionales en situaciones fisiol 6gicas preestablecidas.

- Preparar y exponer temas Teoricos que son evaluados a exponerlos en seminarios

- Parala aprobacion de la asignaturala nota final debe superar € 7 (siete) que se obtiene promediando |a nota de los parciales
y los seminarios.

Alumnos Regulares:

- Laasistenciaalas clases Tedricas no es obligatoria. La asistencia alos Trabajos précticos es obligatoria
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- Aprobar los Trabajos Précticos los cuales se eval Glan con la presentacion escrita de la autoencuesta alimentariay de los
requeri mientos nutricionales en situaciones fisiol 6gicas preestablecidas y la fundamentacion tedrica del mismo, expuesta en
formaoral por el aumno.

? Rendir un Examen final en formaoral con una nota superior a4 (cuatro).

I X - Bibliografia Basica

[1] 1.Nutricion y Bromatologia. Energia. Dra. Maria L. PitaMartin de Portela, Dra. NoraH. Slobodianik de Gurevich. Biogu.
SilviaH. Langini. Biog. Liliana Zago de Gritkind. Apuntes de laUBA, 1992.

[2] 2.Nutricion. Proteinas. Dra. Maria E. Rio de Gémez del Rio. Dra. Maria L. Pita Martin de Portela. Apuntes dela UBA.
1992.

[3] 3.Nutricion. Evaluacion Bioquimica del estado nutricional. Dra. Maria E. Rio de Gémez del Rio, Dra. Maria L. Pita
Martin de Portela, Dra. NoraH. Slobodia-nik de Gurevich. Apuntes delaUBA, 1994.

[4] 4.Nutricion y Bromatologia. Hidratos de Carbono. Dra. Nora H. Slobodia-nik de Gurevich. Apuntes de la UBA, 1992.
[5] 5.Nutricion y Bromatologia. Lipidos. Dra. Nora H. Slobodia-nik de Gurevich. Apuntes de laUBA, 1992 y 1994.

[6] 6.Vitaminasy Minerales en Nutricién. Dra. Maria L. Pita Martin de Portela. Ed. Lopez S.R.L., 1993.

[7] 7.Nutricion. Presencia de riesgos y tratamiento dietético. Sonia Olivares. Delia Soto. |sabel Zacarias. Confederacion
L atinoamericana de Nutricionistas-Dietistas. Santiago de Chile. 1991.

[8] 8.Nutricion y Cienciade los aimentos. H.G. Muller. G. Tobin. Editorial AcribiaS.A. Zaragoza (Espafia).

[9] 9.Nutricion y Deporte. Steve Wootton. Editorial Acribia S.A. Zaragoza (Espafia). 1990.

[10] 10.Vaoracion del Estado de Salud. Esneda Martinez, G.; Julia Lerma G. Organizacion Panamericana de Salud. 1990.
[11] 12.Manua para aimentacion de infantes y nifios pequefios. Margaret Cameron. Y ngve Hofvander. Ed. AcribiaS.A.,
Zaragoza (Esparia). 1989.

[12] 12.Proteinas Alimentarias. J.C. Cheftel, J.L. Cug, D. Lorient. Ed. AcribiaS.A., Zaragoza (Espafia). 1989.

[13] 13.Fundamentos de Ciencia de los alimentos. Hawthorn J. Ed. Acribia. 1983.

[14] 14.Alimentosy Nutricion. Bromatologia Aplicadaala Salud Salinas RD.. Ed. El Ateneo. 1988.

[15] 15.Manual de Nutricion. BussD.; Tyler H.; Barder S.; Crawley H. Ed. Acribia. 1985.

[16] 16.Nutricion y Alimentos Dietéticos. Bender A.E. Ed. Acribia. 1973.

[17] 17.Proteinas Alimentarias. Cheftel J.C.; Lorient J.L. Ed. Acribia 1989.

[18] 18.Conocimientos Actuales sobre Nutricién. OPS, 1991.

[19] 19.Programa de Alimentacién y Nutricion Familiar. Programa | beroamericano de Cienciay Tecnologia parael
desarrollo RIARE. Venezuela, 1995.

[20] 20.Alimentacion y Dietoterpia. Pilar Cervera. Jaume Clapes. Rita Rigolfas. Interamericana.

[21] Mc Graw-Hill. Madrid. 2? edicién. 1993.

[22] 21.Nutricion. Pupi, Brusco, Salinas, Schor y col. Lépez Libreros Editores. Buenos Aires. 1986.

[23] 22.Nutricidn. Evaluacién Bioquimica del estado nutricional. Dra. Maria E. Rio de Gomez

[24] del Rio, Dra. Maria L. Pita Martin de Portela, Dra. NoraH. Slobodia-nik de Gurevich.

[25] Apuntes delaUBA, 1994.

[26] 23.Técnica Dietoterdpica. E.N. Longo. E.T. Navarro. El Ateneo. Buenos Aires. 1994.

[27] 24.Interrelaciones entre estado nutricional y mecanismos de defensa. Slobodianik

[28] NH. Rev.Soc.Arg.Nutr.4 (4) :104, 1993

[29] 25. Las bases farmacol ogicas de la terapeutica. Goodman Gilman Alfred Goodman Louis S.,

[30] Rall Theodore, Ferid Murat Novena Edicién . Editorial Panamericana Afio 1996.

[31] 26. Farmacol ogia humana. Florez Jestis Editorial Mason S.A.,Araujo JAmediavilla

[32] Medicina 3° Edicién 1997.

[33] 27.Farmacologia basicay clinica.Katzung Bertram G. Editorial EIl Manual Moderno S.A.

[34] de C.W. 1986.G

[35] 28. Farmacologia. Smith Reynard. Editorial M édica Panamericana 1993

[36] Graemes S. Avery. Farmacologia clinicay terapé Medicamentosy Nutricion en

[37] terapéutica. Universidad de Navarra. 1994.

[38] 29.Farmacologiaclinicay terapeutica.Graemes S. Avery. Editorial Salvat. 1988.

Péagina 3




X - Bibliografia Complementaria

[1] 1. Fundamentos de Ciencia de los Alimentos .Hawthorn, J..Ed.Acribia.1983.

[2] 2. Alimentos y Nutricién. Bromatologia aplicadaala salud. Salinas,R D. Ed.El Ateneo .1988.
[3] REVISTAS CIENTIFICAS

[4] 1.La Alimentacion Latinoamericana.

[5] 2.Archicos L atinoamericanos de Nutricion.

X1 - Resumen de Objetivos

Objetivo genera :

Reconociendo laimportancia que tiene la nutricion en el mantenimiento de unavida sanay la trascendente funcion que
cumple €l profesional de enfermeriadentro del sector salud , laformacién en nutricion debe responder a un enfoque
totalizador de lamismay proporcionar 10s conocimientos necesarios que le permitan actuar como un profesional capaz de
desarrollar eficazmente las acciones basicas de prevencion primariay secundaria de la salud.

Objetivos particulares

Suministrar a estudiante de enfermeria herramientas Utiles sobre nutricion , requerimientos nutricionales en las distintas
etapas fisioldgicas humanasy |as posibles interacciones farmaco-nutrientes, para que pueda aplicarlas en el mangjo de
problemas nutricional es tanto en el ambito laboral particular como asi también junto a grupos multidisciplinarios de lasalud ,
donde o aimentario- nutricional ocupa un espacio importante para el logro del mas alto nivel de salud tanto individual como
colectivo.

X1l - Resumen del Programa

Unidad 1: Nutriciony Salud

CienciadelaNutricién. Alimentosy Nutrientes.. Estado nutricional.

Unidad 2: Energiay Nutricién

Energia. Nutrientes. Aporte energético. Necesidades energéticas.

Unidad 3: Nutricion Aplicada

Vaor nutricional de los alimentos. Grupos de alimentos. Procesamiento, conservacién y almacenamiento de los alimentos.
Unidad 4: Alimentacion Normal

Ingesta recomendada. Requerimientos. Alimentacidn en las distintas etapas biol dgicas. Servicios de Alimentacion anivel
institucional .

Unidad 5: Interaccion fa&rmaco-nutriente

Influencia de los nutrientes en la absorcion, distribucion y eliminacién de los farmacos.

X111 - Imprevistos

El curso de Nutricion puede realizarse bajo las siguientes modalidades:

Alumnos Promacionales: Asistir aun minimo de 80 % de las clases Tedricas . Aprobar los Trabajos Précticos consistentes en
el cllculo del valor caldrico total correspondiente ala dieta de cada estudiante (técnica del registro de consumo de los Ultimos
cinco dias). Porcentaje de cobertura para energia, proteinasy lipidos. Determinar requerimientos nutricional es en situaciones
fisiol dgicas preestablecidas, destinados a prevenir las consecuencias de una inadecuada alimentacion y formular
recomendaciones especificas para el cumplimiento de las pautas nutricionales determinadas.Aprobar 1 (un) examen parcial
general tedrico-précticos .Preparar y exponer temas Tedricos en seminarios.Aprobar la asignatura con una nota final superior
a7 (sete) .

Alumnos Regulares: No es obligatoriala asistenciaalas clases Teoricas .Aprobar los Trabaj os Précticos consistentes en el
cdculo del valor caldrico total correspondiente ala dieta de cada estudiante (técnica del registro de consumo de los Ultimos
cinco dias). Porcentaje de cobertura para energia, proteinasy lipidos. Determinar requerimientos nutricionales en situaciones
fisiol6gicas preestablecidas, destinados a prevenir las consecuencias de unainadecuada alimentacion y formular
recomendaciones especificas parael cumplimiento de las pautas nutricional es determinadas . Aprobar 1 (un) examen parcial
general tedrico- préctico .Rendir un Examen final en formaoral con unanota superior a4 (cuatro).
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