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Materia Carrera Plan ARo Periodo

TEORIAS COGNITIVO-CONDUCT. LIC.EN PSICOLOGIA 04/96CDH 2 1c

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
FIORENTINO, MARIA TERESA Prof. Responsable P.TIT EXC 40 Hs
CORRECHE, MARIA SUSANA Prof. Colaborador P.ADJEXC 40 Hs
RIVAROLA, MARIA FERNANDA Responsable de Préctico JTPEXC 40 Hs
FANTIN, MARINA BEATRIZ Auxiliar de Practico JTPEXC 40 Hs
TAPIA, MARIA LOURDES Auxiliar de Practico A.1RA SEM 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

1Hs 4 Hs 2Hs OHs 7Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 1 Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
12/03/2007 15/06/2007 14 100

IV - Fundamentacion

Teorias Cognitivas Conductuales forma parte del conjunto de asignaturas obligatorias que |os estudiantes cursan hasta 3° afio
de laLicenciatura de Psicologia; forma parte por ello del

ciclo de Formacién General que es previo a Ciclo de Formacion Profesional. Se dicta en € primer cuatrimestre de 2° afio de
laLicenciatura. Estaasignaturainiciaalos alumnos en €l conocimiento acercadel desarrolloy evolucion del enfoque
Conductual - Cognitivo - Integrativo. Esta asignatura, junto con Teorias Cognitivas e Integrativas y Evaluacion y Diagnéstico
I, que se dictan en 3° y 42 afio, le permitiran alos alumnos alcanzar un conocimiento acabado de dicha perspectiva tedrica, de
tal manera que en 4° afio los estudiantes podran optar por laformacién y perfeccionamiento en estalineatetrica. Esta
asignatura tiene como objetivo que |os alumnos adquieran un conocimiento acerca del inicio de este Enfoque relacionado a
las Teorias Conductual es,basadas en el paradigmadel Condicionamiento Clésicoy Operante, su posterior desarrollo en €l
enfoque Neoconductistay los precursores de las teorias cognitivas conductuales y cognitivas constructivistas. Se analizan,
ademés, desarrollos tedricos de autores cognitivos que basan sus modelos en € Paradigmadel Procesamiento dela
Informacion.

V - Objetivos

A.OBJETIVOS GENERALES
1) Adquirir y consolidadar conocimientos que permitan una adecuada comprension de laemergenciay estado actual de las
Teorias Conductuales y Cognitivas
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2) Comprender la evolucién del Movimiento Cognitivo Conductual
Integrativo.

3) Conocer los fundamentos tedricos y la evolucion de las teorias
Conductuales y Cognitivas.

4) Discriminar dentro del contexto general de cada teoria sus
principios y conceptos basicos.

5) Adquirir los principios fundamental es de | os condi cionamientos cléasico, operante y aprendizaje vicario.
6) Analizar y comprender |a epistemologia de las Teorias Conductuales y Cognitivas.

7) Comprender y discriminar |os principios tedricos que fundamentan las estrategias y técnicas que derivan de las Teorias
Conductualesy Cognitivas.

8) Adquirir un lenguaje cientifico-técnico
9) Promover una actitud critica, investigativay creadora.

B. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1) Adquirir conocimientos que permitan comprender |os antecedentes historicos y fundamentos epistemol 6gicos de las
Teorias Conductualesy Cognitivas.

2) Comprender los fundamentos filosoficos y cientificos que
influyeron en la emergencia de los Model os I ntegrativos.

3) Analizar y discriminar el paradigma de condicionamiento clasico,sus antecedentes histéricos y académicos, sus conceptos
y principios basicos, las perspectivas actuales y su aplicacion en € area educacional, clinica, laboral etc.

4) Comprender y analizar |os antecedentes histdricos y los principios fundamentales del Conductismo y del paradigma del
Condicionamiento Operante, sus principiosy conceptos bésicosy sus aplicaciones en el campo educativo, labora y
terapéutico.

5) Promover un andlisis critico de la superacién del paradigma E-R y laincorporacion de las variables intervinientes en €
andlisis cientifico de la conducta humana. Analizar y discriminar los principal es model os mediacional es.

6) Analizar laemergencia de las Teorias del Aprendizaje Social,
sus principios y conceptos fundamentales. Comprender la evolucion de los model os Conductuales y Cognitivosy su
incidencia en el estado actual de la Psicologia.

V1 - Contenidos

UNIDAD |I: MODELOS COGNITIVOSINTEGRATIVOS. ANALISISHISTORICO y EPISTEMOLOGICO.
Teorias Conductuales. Antecedentes historicos y académicos: estructuralismo, funcionalismo y reflexologia. El
conductismo.El conductismo metafisico y € conductismo metodol 6gico. Andlisis epistemol dgico del conductismo: Realismo
Ingenuo.

L os model os neo-conductistas. Variablesintervinientes y constructos hipotéticos.

La Revolucion Cognitiva. Objetivosiniciales. Primera Revolucion Cognitiva. El Paradigmadel Procesamiento de la
Informacién. Los model os cognitivos conductual es o empirico racionalistas.

La Segunda Revolucién Cognitiva. Aportes de lafisica, biologiay del constructivismo. Los modelos cognitivos
post-racionalistas o constructivistas.

Modelos integrativos. El reto de laintegracion en psicoterapia.
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Fundamentos filosoficos y cientificos.

UNIDAD I1: CONDICIONAMIENTO CLASICO

Lateoria pavloviana: Ivan P. Pavlov. El método crénico. La conducta refleja.Reflgjos incondicionados. Grupos de reflgjos
incondicionados.L a trama fisiol 6gica de la adaptacion.

Reflejo condicionado. La experiencia paradigmatica. Condiciones paralograr un reflejo condicionado. L os procesos de
excitacion e inhibicién:lrradiaci 6n,concentracién e induccién reciproca. Fuerza, equilibrio y movilidad. El primero y segundo
sistema de sefial es.Condicionamiento verbal, semantico e interoceptivo. La perspectiva cognitiva de Rescorla.

Aplicaciones del Condicionamiento Clasico en laEscuelay en la Clinica. Parto sin dolor. Terapia de fobias, aversivasy
sexuales. Condicionamiento de la respuesta inmunol dgica.

Condicionamiento y técnicas de autorregulacion: relgjacion, bio-retroalimentacion y meditacion.

UNIDAD I11: CONDICIONAMIENTO OPERANTE

Antecedentes histéricos y académicos del Condicionamiento Operante. Thorndike, el Condicionamiento Instrumental, laLey
del Efectoy €l Aprendizaje por Ensayo-Error.

Skinner. Principios y conceptos béasicos. Fundamento epistemol 6gico. Experiencia prototipica de condicionamiento operante.
Latriple relacion de contingencia. Andlisis funcional de la conducta. Diferencias entre Refuerzo y Reforzador. Refuerzo
positivo y negativo.Conductas de evitacion y escape. Castigo por aplicacion y por remocion. Extincion. Olvido. La conducta
supersticiosa. Principio de Premack.Programas de reforzamiento. Discriminacion y generalizacion.Control de estimulos.
Moldeamiento. Costo de respuesta. Tiempo fuera.

Aplicaciones en la Clinica. Ingenieria conductual. Economia de fichas. Condicionamiento operante en el aula.

UNIDAD IV: MODELOSMEDIACIONALES

El conductismo intencionalista de Tolman. Principiosy leyes de su teoriadel aprendizaje. Pruebas experimentales.
Aprendizaje latente.

La posicion neoconductista de Wolpe. Definicion de conducta neurética El principio de lainhibicion reciproca. Concepto de
ansiedad. La desensibilizacion sistemética: aspectos tedricosy practicos.

El condicionamiento encubierto. Operante y coverante. Los eventos

encubiertos como estimul os. Los eventos encubiertos como respuestas. L os eventos encubiertos como consecuencias.
Supuestos basicos y procedimientos. Reforzamiento positivo y negativo encubierto. Sensibilizacién encubierta. Extincion
encubierta. Costo de respuesta encubierto. Modelado encubierto.

UNIDAD V: APRENDIZAJE SOCIAL Y TEORIASCOGNITIVAS

Lateoria de los constructos personales de Kelly. Principios generales y conceptos basicos. Naturaleza de los constructos
personales. Objetivos y estrategias terapéuticas.

Lateoria cognitivo-social de Bandura. El determinismo reciproco.

Libertad y determinismo. Aprendizaje por observacion. Las capacidades distintivas humanas.

Expectativas de autoeficaciay expectativas de resultado. Definicionesy diferencias conceptual es. Fuentes de la expectativa
de autoeficacia.Procesamiento cognitivo de lainformacion de autoeficacia Autoeficaciay educacion

UNIDAD VI: ASERTIVIDAD, HABILIDADES SOCIALES, SOLUCION DE PROBLEMAS

Asertividad. Definicidn, conceptosy supuestos basicos. Caracteristicas de la conducta asertiva: contenido, forma, tiempo y
situacion. Caracteristicas de la conducta no asertiva. Agresividad y sumision.

Principales causas de lafalta de asertividad. Model os explicativos. Deficiente repertorio de habilidades sociales. Inhibicién
por ansiedad. Inhibicién mediada por creencias. Discriminacion fallida. Modelo de eleccion racional.

Habilidades Sociales.Conceptos, supuestosy model os explicativos.

Técnicas cognitivo- conductual es. Técnicas de reestructuracién cognitiva.Entrenamiento en habilidades sociales. Técnicas de
reduccion de la ansiedad. Aplicacion de las técnicas a situaciones concretas.

Solucién de Problemas. Definicidn. Factores que contribuyen atransformar las dificultades en conflictos. Procesos en la
Solucién de Problemas. Cogniciones en la orientacion al problema, habilidades especificas y basicas de solucion de
problemas.

Etapas en la Solucién de Problemas. Modelo de andlisis de la psicoterapia como un proceso de solucion de problemas.
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VII - Plan de Trabaj os Practicos

TRABAJO PRACTICON® 1

Técnicas de autorregulacién y autocontrol: relgjacion,
biorretroalimentacion y meditacion. Se realizara una evaluacion
tedricaindividual, exposicién de latécnicade relgjacion de
Jacobson. Se llevard a cabo la préctica de latécnica de relgjacion.

TRABAJO PRACTICO N° 2:
En sesiones de estudio dirigido se analizaran textos referidos al
andlisisy modificacion de la conducta. Evaluacion tedrico - précticaindividual.

TRABAJO PRACTICO N°3:
En sesiones de estudio dirigido se analizaran casos abordados desde una perspectiva conductual. El trabajo serealizarden
pequefios grupos. Evaluacion teorico- practicaindividual.

TRABAJO PRACTICO N° 4:
La Desensibilizacion sistematica.Confeccidn de una jerarquia de temores. Role-playing. El trabajo se realizara en pequefios
grupos.

TRABAJO PRACTICO N° &:
Aprendizaje por observacion. Los alumnos en pequefios grupos trabajaran sobre una guia de estudio mediante la cual
analizaran publicidades televisivas segiin la teoria Cognitivo Socia de Bandura. El trabajo se realizara en pequefios grupos.

TRABAJO PRACTICO N°® 6:

Entrenamiento en Habilidades Sociales. En sesiones de estudio

dirigido se abordara el estudio de experiencias relacionadas ala

aplicacién del entrenamiento en Habilidades Sociales. Se trabajard en pequefios grupos. Eval uacion tedrico-préctica
individual.

VI1II - Regimen de Aprobacion

EVALUACION:

Paralarealizacion de cada Trabajo Préactico € alumno debera haber aprobado los parciales referidos ala teoria que
fundamenta cada una de las actividades précticas.

El programa de Trabajos Practicos se aprobard con una recuperacién como maximo para cada tarea en aquellos casos en que
el logro del estudiante haya sido insatisfactorio o incumplido por inasistencia justificada.

Laregularidad sera obtenida aprobando latotalidad de las actividades programadas y con el 80% de asistenciaalas clases de
Trabajos Précticos. De lo contrario seran alumnos libres.

Alumnos libres: deberan rendir |os trabajos practicos con 10 dias de anticipacién ala fecha de examen; aprobados |os mismos
rendiran el examen final. Los miembros de la mesa examinadora podran hacer preguntas referidas alatotalidad de las
unidades del programa.

I X - Bibliografia Basica

[1] ACKERMAN (1976). Aplicaciones de las técnicas del comportamiento en la escuelaMadrid. Santillana.
[2] AGRAS (1975). Modificacion de la conducta. Barcelona. Toray.

[3] ARDILA, R.(1979).Andlisis experimental de la conducta. México. Trillas.

[4] ARDILA, R.(1971). Psicologia experimental .M éxico.Trillas.

[5] AYLLON Y AZRIN (1984). Economiade fichas. Trillas, México.

[6] BALBY, J. (2004). Lamente narrativa. Bs. As. Paidés.

[7] BALLESTEROS JMENEZ, S.(1997). Psicologia General: Un Enfoque Cognitivo. Ed Universitas, Madrid.
[8] BALLESTEROS JMENEZ, S. y GARCIA RODRIGUEZ, B.(1996). Procesos Psicolégicos Basicos. Ed. Universitas,
Madrid.

[9] BANDURA Y WALTERS (1964). Aprendizaje social y desarrollo de la personalidad. Alianza, Madrid.
[10] BANDURA, A.(1978). Agresion. Prentice Hall, New Y ork.

[11] BANDURA Y RIBES INESTA (1972). Modificacion de conducta. Trillas, México.
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[12] BANDURA, A.(1999) Autoeficacia. Como afrontamos |os cambios en la sociedad actual. DDB, Bilbao.

[13] BANDURA, A. (1977). Self-efficacy: toward unifying theory of behavior change. Psychological Review, 84, 191-215.
[14] BANDURA, A. (1980) Teoria del aprendizaje social. Espasa Calpe, Madrid

[15] BANDURA, A.( 1988) Pensamiento y accion. Martinez Roca, Madrid

[16] BANDURA, A.& SCHUNK, D. H. (1981). Cultivating competence, self-efficacy, and intrinsic interest through
proximal self-motivation. Journal of Personality and Social Psychology, 41, 586-598.

[17] BANDURA, A. (1986). Socia foundations of thought and action. New Y ork: Prentice-Hall.

[18] BANDURA, A. (1988). Self-regulation of motivation and action through goal systems. En V. Hamilton, G. H. Bower, &
N. H. Fridjda (Eds.), Cognitive perspectives on emotion and motivation. (pp. 37-61). Dordrecht, The Netherlands: Kluver.
[19] BASSIN (1972) El problemadel inconsciente. Granica.

[20] BENSON (1977). Relgjacion. Pomaire, Bs. As.

[21] BIJOU Y RIBES (1972). Madificacion de la conducta. Trillas, México.

[22] BRUNER, J.(1991). Actos de Significado. Ed. Alianza, Madrid.

[23] CABALLO,V.(1998). Manual parael tratamiento cognitivo conductual de |os trastornos psicol 6gicos. Ed. Siglo XXI,
Espafia. Eds. SA.

[24] CABALLO, V. (1986). Evaluacion de las habilidades sociales.En Fernandez Ballesteros, R y Carboles, J. (Eds)
Evaluacion conductual metodologiay aplicaciones. Madrid. Piramide.

[25] CASTANYER, O. (1996). La asertividad, expresion de una sana autoestima. Bilbao. Espafia. Desclee de Brouwer.
[26] CATANIA(1974). Investigacion contemporanea en conductas operantes. Trillas, México.

[27] CARRETERO, M.(1997).Introduccién ala Psicologia Cognitiva. AIQUE, ed.,Bs.As.

[28] CASANELLI (1977). Vivir sin angustia. Crisol, Bs. As.

[29] CASTANYER, 0.(1988). La asertividad: expresién de una sana autoestima. Desclée de Brouwer, Bilbao.

[30] CECIDEP.(1988). Los afectos en la practica clinica. Editor R. Opazo. Chile.

[31] CRAIGHEAD (1981). Modificiones de la conducta. Omega, Barcelona.

[32] CHAPLIN Y KRAWIECK (1978). Psicologia: Sistemasy Teorias. Interamericana, México.

[33] DAVIS, MCKAY Y ESHELMAN (1985). Técnicas de autocontrol emocional. Martinez Roca, Barcelona.

[34] DE TOCA, S.(1997) Psicologias Cognitivas. Biblioteca Nueva, Madrid.

[35] DOMJAN, M.(1998).Bases del Aprendizaje y Condicionamiento. Ed. del Lunar - Jaén - Espafia.

[36] DOMJAN, M. (1999). Principios de aprendizaje y conducta. M éxico. Thomson.

[37] D'ZURILLA, T. (2000). Terapia de resolucién de conflictos. Bilbao. Espafia. Desclee de Brouwer.

[38] ELLIS (1980). Fundamentos del aprendizaje'y procesos cognoscitivos del hombre. Trillas, México.

[39] EKMAN, P (1999) Porque mienten los nifios. Barcelona. Paidos.

[40] EY SENCK (1972). Las dimensiones de la personalidad. Paidos, Bs. As.

[41] EY SENCK (1980). Experimentos en terapia de conducta. Fundamentos. Caracas.

[42] EY SENCK (1979). Experimentos en terapia de la conducta con nifios. Fundamento, Caracas.

[43] FEIXAS, Gy MIRO, M.T.(1993). Aproximaciones ala psicoterapia. Paidds Bs. As.

[44] FERNANDEZ ALVAREZ, H. y OPAZO, R. (2004). LaIntegracion en Psicoterapia. Bs. As. Paidos

[45] FERRANDIZ LOPEZ, P.(1977). Psicologiadel Aprendizaje. Ed. Sintesis, Madrid.

[46] FERSTER (1975). Principios de la conducta. Trillas, México.

[47] FINLEY MARIN (1979). Avances en Psicologia contemporanea. Trillas, México.

[48] FOLINO, J. C. (2002). Ladecision. Bs. As. Ed. Temas.

[49] FROJAN PARGA, M.(1998). Consultoria Conductual. Ed. Pirdmide, Madrid.

[50] FROLOQV (1965). Cerebro y trabgjo. Platina, Bs. As.

[51] GAVENSKY, R.(1977). Parto sin temor y sin dolor. El Ateneo.

[52] GAVINO, A.(1997) Técnicas de Terapia de Conducta. Martinez Roca. Barcelona.

[53] GIL RODRIGUEZ, F. y cols.(1995). Habilidades Socialesy Salud. Eudema. Madrid.

[54] GOLDFRIED, M.(1996) De laterapia Cognitivo-Conductual ala Psicoretapia de Integracion. Desclée De Brouwer,
Bilbao.

[55] GOLDFRIED Y DAVIDSON (1980). Técnicas terapéuticas conductistas. Paidos, Bs. As.

[56] GRANTUY, D.(1959). Educacién parael parto sin dolor. Central, Bs. As.

[57] GUBERMAN (1972) El cerebro (2 tomos). Cartago, Bs. As.

[58] HERSEN, M.y LAST, C.(1993). Manual de casos de Terapia de Conducta, Ed. Desclée de Brouwer, Bilbao.

[59] HEWITT, J.(1988). Relgjacion. REI Argentina S.A.

[60] HILGARD (1961). Teorias contemporaneas del aprendizaje. México.

[61] HONING (1975). Conducta operante. Trillas, México.
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[62] HOLLAND Y SKINNER (1972). Andlisis de la conducta. Trillas, México.

[63] KAREAGA, A.(1998). Nuevas perspectivas sobre larelajacion. Ed. DDB, Bilbao.

[64] KELLER Y RIBESINESTA (1976). Modificacion de la conducta. Trillas, México.

[65] KELLY, G. (1966). Teorias de la personalidad. Troquel, Bs. As.

[66] KIMBLE (1969). Condicionamiento y aprendizaje. Trillas, México.

[67] KLEIN,S.(1994). Aprendizgje. Principios y aplicaciones. Barcelona. McGraw Hill.

[68] LAMAZE, F.(1977). ¢(Qué es el parto sin dolor?. Aguilar, Madrid.

[69] LAZARUS, A.(1980). Terapia conductista. Técnicasy perpectivas. Paidés, Bs. As.

[70] LENY (1960). El condicionamiento. Lautaro, Bs. As.

[71] LURIA, A.(1980). Lenguagje y pensamiento. Fontanella. Barcelona.

[72] MAHONEY, M.(1983). Cognicién y modificacion de la conducta. Trillas, México.

[73] MAHONEY, M.(1990). Cogniciény psicoterapia. Paidds, Bs. As.

[74] MAHONEY, M. (1997). Psicoterapias Cognitivas y Constructivistas. Bilbao. Espafia. Desclee de Brouwer.
[75] MAHONEY, M (2005) Psicoterapia constructiva. Barcelona. Espafia. Paidos.

[76] MARX Y HILLIX (1967). Sistemas psicol 6gicos contemporaneos. Paidés, Bs. As.

[77 MARKS, W.(1977). Procesos de aprendizgje. Trillas, México.

[78] MCKAY, MATTEW Y DAVIS (1985). Técnicas cognitivas para el tratamiento del estrés. Martinez Roca, Barcelona.
[79] MILLESON (1974). Principios de andlisis conductual . Trillas. México.

[80] MIRO, M.T.(1994). Epistemologia Evolutivay Psicologia, Promolibro. Vaencia.

[81] MITCHELL, 1.(1991). Larelagacion sin esfuerzo. Urano. Espafia.

[82] MUSTACA, A.y BENTOSELLA, M.(1995). Estados Psicoldgicos, Salud y Enfermedad. - Avances en Psicologia
Clinica Latinoamericana, Vol. 13.

[83] NEISSER, U.(1981). Procesos cognitivosy realidad. Morova, Madrid.

[84] OBST CAMERINI, J. (2005). Introduccion ala Terapia cognitiva. Bs. As. Ed. CATREC.

[85] OPAZO, R.(1992). Integracion en psicoterapia. CECIDEP. Editor R. Opazo. Chile.

[86] OPAZO, R. (2001) Psicoterapia Integrativa. Ed. ICPSI, Santiago,Chile.

[87] OPAZO,R.(2004) Biblioterapia para el desarrollo asertivo. Santiago, Chile.Ed.ICPSI.

[88] PEREZ-ACOSTA, A 'y CRUZ, J (2003). Concepto de Condicionamiento Clasico en los campos basico y aplicado. Rev.
Interdisciplinaria, Vol. 20 N° 2 Bs. As.

[89] PRIBRAN (1979). Biologiadel aprendizaje. Paidos, Bs. As.

[90] REYNOLDS, H.(1973). Compendio del condicionamiento operante. México.

[91] RIBES,M.(1978). Técnicas de modificacion de conducta. Trillas, México, .

[92] RUMIATI, R. (2001). Decidirse como escoger la opcion correcta. Barcelona. Paidos.

[93] SACCHI, H. (1972) El parto sin dolor. Montevideo,Uruguay. Ed Alfa.

[94] SALAMURI FERRARI (2004). Libertad Emocional. Estrategias para educar las emociones. Bs, As. Paidds.
[95] SANTOSTEFANO, S. (1990). Terapia de control cognitivo con nifios y adolescentes. Madrid. Piramide.
[96] SCHULTZ, J.(1969). El entrenamiento autdgeno. Editorial Cientifico Médico, Barcelona.

[97] SCHUNK, D. M. (1995). Self-efficacy and education and instruction. En James E.Maddux (Ed.) Self-efficacy,
adaptation, and adjustment. Theory, research, and application.(pp. 281-303). New Y ork: Plenum Press.

[98] SKINNER, F.(1973) Cienciay conducta humana. Fontanella, Barcelona.

[99] SKINNER, F.(1973). Mas dladelalibertad y la dignidad. Fontanella, Barcelona.

[100] SKINNER, F. (1978). Walden I1. Fontanella, Barcelona.

[101] SMITH, L. (1994). Conductismo y positivismo ldgico. Desclée de Brovwer, Bilbao.

[102] SMITH, J. (1992). Entrenamiento Cognitivo-Conductual paralarelgjacion. Desdée de Brovwer, Bilbao.
[103] SMITH,J.(1994) Dinamicade la Relgjacion. Ed. Tikal. Espaia.

[104] SOKOLOV, Y.(1982). Percepcion y reflejo condicionado, Ed. Trillas, México.

[105] SWENSON (1982). Teorias del aprendizaje. Paidés, Bs. As.

[106] ULRICH y cols.(1978). Control de la conducta humana. Trillas, México.

[107] UPPER, D. y CAUTELA, J. (1983). Condicionamiento encubierto. Bilbao. Espafia. Desclee de Brouwer.
[108] WEINBERG, R. y GOULD, D. (1996). Fundamentos de Psicologia del deportey €l gercicio fisico. Ed. Aridl.
[109] WELLS, H.(1965). Ivan Pavlov. Platina, Bs. As.

[110] WOLMAN, B.(1970). Teoriasy Sistemas Contemporaneos en Psicologia. Martinez Roca, Barcelona.

[111] WOLPE, J.(1977).Préctica de laterapia de la conducta. Trillas, México.

[112] WOLPE, J.(1978). Psicoterapia por inhibicion reciproca. DDB, Bilbao.

[113] YATES (1973). Terapiadel comportamiento. Trillas, México.
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[114] YATES, A. (1979). Teoriay préacticade laterapia conductual, Ed. Trillas, México.

[115] ZIMMERMAN, B. J. (1995). Self-efficacy and educational development. En A. Bandura (Ed.). Self-efficacy in
changing societies (202-231). New Y ork: Cambridge University Press.

[116] Documentos elaborados por e equipo de cétedra.

X - Bibliografia Complementaria

[1] AZCOAGA. Ddl lengugje del pensamiento verbal. Ateneo. Bs. As. 1979

[2] BLACKMAN. Operant conditioning. An experimental analysin of behavior. Wilay, 1978.
[3] BRADFIELD. Alteraciones del aprendizaje. Empleo de lateoria de los operantes condicional es. Panamericana, Bs. As. ,
1978.

[4] DOLLARD Y MILLER. Persondidad y Psicoterapia. DDB, Barcelona, 1978
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X1 - Resumen de Objetivos

OBJETIVOS DEL CURSO (no més de 200 palabras):

1) Adquirir y consolidadar conocimientos que permitan una adecuada comprension de la emergenciay estado actual de las
Teorias Conductualesy Cognitivas.

2) Comprender la evolucion del Movimiento Cognitivo Conductual Integral.

3) Conocer los fundamentos tedricos y la evolucién de las teorias Conductuales y Cognitivas.

4) Discriminar dentro del contexto general de cada teoria sus principiosy conceptos basicos.

5) Adquirir los principios fundamental es de | os condicionamientos clasico, operante y aprendizaje vicario.
6) Analizar y comprender |a epistemologia de las Teorias Conductuales y Cognitivas.

7) Comprender y discriminar |os principios tedricos que fundamentan a las estrategias y técnicas que
derivan de las Teorias Conductualesy Cognitivas.

8) Adquirir un lenguaje cientifico-técnico

9) Promover unaactitud critica, investigativay creativa.

X1l - Resumen del Programa

PROGRAMA SINTETICO
Teorias Cognitivas Conductuales se integraal conjunto de asignaturas obligatorias que |os estudiantes cursan hasta tercer afio
delaLicenciatura de Psicologia; forma parte por ello del ciclo de Formacion General que es previo a ciclo de Formacion
Profesional. Se dictaen e primer cuatrimestre de segundo afio de la Licenciaturay es el primer curso queiniciacon la
formacion de los alumnos en € enfoque Cognitivo-Integrativo. Esta asignatura, junto con Teorias Cognitivas e Integrativas y
Evaluacion y Diagnéstico | que se dictan en tercer afio, le permitirén alos alumnos alcanzar un conocimiento acabado de
dicho enfoque, de tal manera que en cuarto afio | os estudiantes puedan optar por €l perfeccionamiento y formacion en el
mismo.
Se regulariza con latotalidad de los Trabajos Practicos aprobados. En esta asignatura los alumnos adquiriran conocimientos
acercade laevolucion del enfoque desde sus comienzos hasta la actualidad, 1os fundamentos epistemol égicos de las
diferentes etapas, |as teorias conductual es basadas en el condicionamiento clasico, operante, |as teorias neoconductistas y
Teorias Cognitivo Socia y precursoras del Constructivismo.
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X1 - Imprevistos
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