Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afo 2008)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Quimica, Bioguimicay Farmacia
Departamento: Bioquimicay Cs Biologicas
Area: Analisis Clinicos
| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan ARo Periodo

ANALISIS CLINICOS (PARTE A) BIOQUIMICA 22/95 5 1c

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
FORNERIS, MYRIAM LILIANA Prof. Responsable P.ASO EXC 40 Hs
CHUCHAN, MYRIAM ROSARIO Prof. Colaborador P.ADJ SEM 20 Hs
CIACERA, SARA CELINA Responsable de Préctico JTPEXC 40 Hs
DAQUINO, ELSA BEATRIZ Responsable de Préctico JTPSIM 10 Hs
DATO, DIANA MABEL Responsable de Préctico JTPSIM 10 Hs
GIBOIN, MARIA CRISTINA Responsable de Préctico JTPSIM 10 Hs
HASUOKA, RAUL PASCUAL Responsable de Préctico JTPSIM 10 Hs
PEREYRA, ARMANDO CARLOS Responsable de Préctico A.1RA SEM 20 Hs
ROSSO, NORA ELENA Responsable de Préctico JTPSIM 10 Hs
STURNIOLO, ALEJANDRO FELIX Responsable de Préctico JTP SEM 20 Hs
AMEN, MARIA VALERIA Auxiliar de Practico A.2DA SIM 10 Hs
SANCHEZ, HELGA SOFIA Auxiliar de Practico A.2DA SIM 10 Hs

[1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

4Hs 2Hs OHs 3Hs 9Hs
Tipificacion | Periodo
B - Teoriacon précticas de aulay laboratorio 1 Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
10/03/2008 20/06/2008 14 120

IV - Fundamentacion

El Curso de Andlisis Clinicos (parte A), se enmarcaen €l ciclo profesional del plan de estudios de la carrera de Bioquimica.
Estadirigido a estudio de los fendmenos biol 6gicos de la vida humana, a través de la aplicacion de los métodos analiticos de
laboratorio para contribuir a diagndstico, al pronéstico, al control de tratamiento, la prevencién y lainvestigacion de
diferentes patol ogias.

El Curso comprende lafisiopatologiay €l |aboratorio relacionados alos diferentes sistemas del organismo: Digestivo,
Cardiovascular, Renal, Respiratorio, Nervioso y Oseo. Ademés se han incluido |os conceptos bésicos en los que un
laboratorio de Andlisis Clinicos debe construir su base de gestion en los sistemas de calidad total que le permitiran verificar,
acreditar y asegurar lacalidad del servicio.

En los Ultimos afios, la Bioquimica Clinica ha experimentado avances importantes, no slo como consecuencia del
advenimiento de nueva tecnologia, sino también de la profundizacion en €l conocimiento de os aspectos clinicos,
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bioquimicos y moleculares de las enfermedades. Por €llo, es necesario que la capacitacion impartida através de las
actividades docentes de grado, esté orientada a una formacién integral y con alto nivel cientifico-técnico del futuro
profesional, para su desempefio con idoneidad en el Laboratorio de Andlisis Clinicos.

Dado al progreso permanente del conocimiento, el Curso de Analisis Clinicos tiene como metas académicas y profesionales,
actualizar, capacitar y perfeccionar alos docentesy egresados en las distintas &reas que abarca el laboratorio clinico,
mediante |as actividades de posgrado e investigacion basicay aplicada.

V - Objetivos

Objetivo Genera

El contenido del Curso de Andlisis Clinicos (Parte A) tiene como objetivo estudiar el fundamento, larealizacion e
interpretacion de las técnicas y procedimientos a utilizar en el Laboratorio Clinico e integrar con el conocimiento
fisiopatol égico de diferentes enfermedades.

Objetivos Especificos

1- Impartir los conocimientos basicos sobre la fisiopatol ogia de |as enfermedades.

2- Capacitar al alumno para seleccionar métodos, interpretar resultados y evaluarlos en un contexto clinico.

3- Desarrollar habilidades para la utilizacion de equipamiento, manual y automatizado de andlisis clinicos.

4- Abordar |os conceptos de organizacion, gestion y control de calidad en el Laboratorio Clinico.

5- Formar un Profesional Bioquimico que en base alos conocimientos adquiridos pueda gjercer sus actividades en el ambito
oficial, privado o de investigacion.

6- Desempefiar la Profesion y actuar en los equipos de salud, contribuyendo ala prevencion, diagnostico y tratamiento de las
enfermedades del hombrey ala prevencion de la salud.

V1 - Contenidos

Temal

Garantiay Control de Calidad: Errores accidentales y sistematicos. Requisitos de Calidad de los Ensayos. Validacion de
técnicas analiticas: Repetibilidad, Reproducibilidad, Limites de Deteccion, Linealidad, Estabilidad, Correlacion con otros
Métodos. Valores de referencia. Control de Calidad Interno: Intra-ensayo y entre los ensayos. Cartas de control. Control de
Calidad Externo. Variabilidad biolgica. Automatizacion en Bioquimica clinica.

Planificacién y Organizacion de laboratorio: Flujo de trabajo. Etapas preanaliticas, analiticas y post-analiticas. Normas de
Bioseguridad. Normas paralainstalacién de un Laboratorio de Andlisis Clinicos. Manuales de procedimiento. Acreditacion y
certificacion de |aboratorios. Eticaen el Laboratorio de Andlisis Clinicos.

Tema?2

Aparato Digestivo. Funcionalidad gastrointestinal . Fisiopatologia de la enfermedad péptica. Gastritis y duodenitis. Ulcera
gastricay duodenal. Alteraciones bioguimicas. Factor infeccioso. Hemorragias digestivas.

Digestién y absorcién de nutrientes. El laboratorio en el diagnostico de trastornos de la funcién intestinal: Sindrome de
malabsorcién. Esteatorrea. Enfermedad celiaca. Intoleranciaalalactosa. Diarreas. Examen de heces: fisico, quimico y
microscépico. Sangre oculta. Infecciones intestinales. Enfermedades inflamatorias del colon: Enfermedad de Crohn, colitis
ulcerosa, diverticulosis. Tumores. Marcadores tumoral es gastrointestinal es.

Fisiopatologia del Pancreas. Regulacion de la secrecion pancredtica. Exploracién selectiva de trastornos pancredticos.
Pancreatitis aguday crénica. Abdomen agudo. Diagnéstico de Laboratorio. Carcinoma pancredtico. Marcador sérico.

Tema 3

Evaluacion de lafuncion hepaticay de las Vias Biliares. Anatomiafuncional y metabdlicadel higado. Hepatopatias agudas y
cronicas. Fisiopatologia de lainsuficiencia hepética. Pruebas bioquimicas de la funcién hepética. Enzimas séricas:
Clasificacion y utilidad diagndstica. Colestasis. Ictericias: Clasificacion. Diagndstico de laboratorio. Hepatitis: infecciosas,
toxicasy crénica. Diagndstico bioquimico. Cirrosis hepatica. Carcinoma hepatocelular. Marcadores de tumor. Patologiade
las vias biliares: Fisiopatologiade lalitiasis biliar. Cancer de vias hiliares. Estudios de laboratorio en la alteracion de las vias
biliares.
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Tema4

Aparato Cardiovascular: Arterioesclerosisy ateroesclerosis: Factores etiol égicos y patogenia. Fisiopatologiadela
insuficiencia cardiaca aguday crénica. Coronopatias. Angina de pecho e infarto de miocardio. M odificaciones humorales.
Valoracion funcional de la actividad enzimética séricaen el infarto: Marcadores bioquimicos. Hipertension arterial.

Temab

Medio Interno. Equilibrio Hidroelectrolitico. Agua corporal y electrolitos. Homeostasis y alteraciones del sodio, potasio,
cloruro. Métodos de andlisis e interpretacion de resultados.

Equilibrio &cido-base. Mecanismos amortiguadores de la sangre y regulacién renal. Evaluacién de las alteraciones del
equilibrio acido-base: Acidosisy alcalosis metabdlica. Alteraciones de lafuncién pulmonar: Acidosisy acalosis respiratoria.
Alteraciones mixtas. M ecanismos compensatorios. Patologias asociadas. Participacion del anion restante (GAP) enlos
desobrdenes acido-base. M étodos de laboratorio aplicados a estudio del equilibrio acido-base. Uso de Nomogramas en la
clinica. Interpretacion de casos clinicos.

Tema 6

Metabolismo mineral y 6seo. Metabolismo fosfocdl cico-magnésico. Consideraciones fisiopatol égicas. Calcio, fosforoy
magnesio en el laboratorio clinico. Hormonas reguladoras del Calcio. Fisiopatologia de la remodelacion 6sea. Marcadores
bioquimicos de formacion y resorcion 6sea. Patologias: osteoporosis, raquitismo, enfermedad de Paget y otras.

Tema7

Exploracion de la funcién renal. Compuestos hitrogenados no proteicos: urea, creatinina. Consideraciones fisiopatol dgicas.
Pruebas funcionales renales: dilucion y concentracion. Prueba de depuracion o clearence de creatinina. Andlisis de Orina:
Consgtituyentes normales y patol 6gicos. Recoleccidn de muestras. Examen macroscépico, quimico y microscépico. Estudio
cuantitativo del sedimento urinario: técnicas e interpretacion clinica. Proteinurias. Clasificacion. Fisiopatologia. Papel dela
proteinuriaen la progresion de lalesion renal. Hematurias. Concreciones urinarios (célcul os): factores litogénicos. Métodos
de andlisis.

Tema8

Fisiopatologia Renal. Alteraciones glomerularesy tlbulointersticiales de la nefrona. Sindrome nefrético y Sindrome nefritico.
Infecciones urinarias altas y bajas. Pielonefritis, Cistitis, Prostatitis. Litiasis renal. Insuficienciarenal aguday crénica.
Diagndstico por € laboratorio en cada patologia. Terapia de reemplazo renal: Transplante. Didlisis. Controles de laboratorio.

Tema9

Disproteinemias. Estudio bioquimico de proteinas. Métodos cuali- y cuantitativos utilizados en € Laboratorio Clinico.
Variaciones fisiologicas y patolgicas de |as proteinas plasméticas. Diagramas el ectroforéticos de interés diagndstico.
Microproteinas. Crioglobulinas: Deteccion. Interferencias que provocan en las pruebas de laboratorio. Proteinas frente ala
actividad inflamatoria inespecifica. Enfermedades autoinmunes. Enfermedades hepatobiliares. Proteinas en nefropatias.

Tema 10

Liquido Cefaorraquideo (LCR) y otros liquidos corporales. Fisiopatologia del sistema nervioso central. Coma. Accidentes
cerebrovasculares. Sindrome meningeo infeccioso y hemorragico. Estudio del LCR en meningitis bacterianas, viricasy
micdticas. Parasitosis encefalica. Examen de proteinas por electroforesis.

Otros liquidos corporales. Circulacion del fluido extravascular. Edemas. Clasificacién. Fisiopatogenia. Exudadosy
trasudados. Mecanismo de formacion. Examen fisico, quimico, microscépico.

Tema 1l

Enfermedades difusas del tgjido conjuntivo. Artritis Reumatoide. Sindrome de Sjogren. Lupus eritematoso sistémico (LES).
Sindrome antifosfolipido. Esclerosis sistémica. Poliarteritis nodosa. Enfermedad mixta del tejido conjuntivo. Manifestaciones
clinicas. Alteraciones de laboratorio. Trastornos por depdsitos de cristales. Gota. Manifestaciones clinicas. Diagnostico de
laboratorio.

Péagina 3




VII - Plan de Trabaj os Practicos

Introducir a alumno en los procedimientos basicos del Laboratorio de Andlisis Clinicos, para que adquieradestrezay
habilidad en el manejo de técnicas e instrumental, con una adecuada fundamentacién tedrica.

Trabajo Préctico N° 1. Tomade muestra. Bioseguridad (L ab).

Trabajo Préctico N° 2: Andlisis de Orina Completa. Sedimento urinario. I nterpretacion de Resultados (L ab).
Trabajo Préctico N° 3: Vaoracion de la Funcion Renal (Lab).

Trabajo Préactico N° 4; Medio Interno. Equilibrio Acido-Base.  Problemas de aplicacion.

Trabajo Préactico N° 5: Vaoracion del Metabolismo éseo: Calcio, Py Mg (Lab).

Trabajo Préctico N° 6: Determinacion de proteinas totales. Electroforesis (Lab).

Trabajo Préctico N° 7: Enzimologiaclinica: perfil hepético, pancredtico y cardiaco (Lab).

Trabajo Préctico N° 8: Serologia. Reumatologia (L ab).

Trabajo Préctico N° 9: Liquido cefalorraquideo y otros liquidos de punciéon (Lab).

10- Seminarios de Integracién, Actualizacion y Discusion de casos clinicos. Exposicién de los alumnos sobre |os temas del
programa analitico y/o TP.

VIl - Regimen de Aprobacién

REGLAMENTO INTERNO DE LA CATEDRA

1- Son alumnos regulares aquellos que estan en condiciones de incorporarse seguin |o establece la ordenanza 13/03-CS en sus
articulos. 23, 24y 25.

LaMetodologia de trabajo incluye:
- Clases Tedricas
- Clases Teorico-Practicas
- Trabajos Précticos de |aboratorio y/o de aula.
- Evaluaciones Parciales
- Examen Final

2- Para aprobar laasignatura el alumno debera regularizar la misma mediante la aprobacion de los trabajos préacticos y
parciales tanto tedricos como préacticos de acuerdo a siguiente reglamento.
Laregularidad tendra como requisitos:

1. Los alumnos deberan asistir a las clases Teodrico-Practicas, alos Trabajos Practicos de Laboratorio/aulay Seminarios.

2. Normas de Bioseguridad en el Laboratorio de Andlisis Clinicos. Es obligatorio pararealizar |os trabajos préacticos que €l
alumno cumpla con los requisitos necesarios en este tipo de précticas: asistir con la vestimenta adecuada (guardapolvos),
proveerse de |os el ementos de proteccidn que correspondan ala experiencia a realizar (guantes, barbijos, etc), conocer y
respetar 1os puntos més importantes del reglamento de bioseguridad que el Docente explicaa comenzar la Asignatura.

3. Los aumnos seréan evaluados por |os docentes para verificar sus conocimientos en forma oral o escrita, antes, durante o a
finalizar el trabajo sobre el contenido de cada TP (segUin guia Tedrico-Préctica elaborada por Docentes de la Asignatura), de
no resultar satisfactoria sera considerado ausente a dicho préctico.

4. De acuerdo alareglamentacion vigente (Ord. N° 013/03-CS) los alumnos deberan aprobar €l ochenta por ciento (80%) de
los TP.

5. Para poder rendir cada Evaluacién Parcial que incluyen temas Tedricosy de TP, los alumnos deberén tener aprobado el
cien por ciento (100%) delos TP.

6. El dumno regular deberarendir 4 (cuatro) examinaciones parciales, paralas cuales tendra una recuperacion por parcia y
solo 2 (dos) para uno de ellos (Res. CS N° 13/03). Estas evaluaciones podran ser escritas u orales.

7. El dumno que trabajay la alumna madre de hijo menor de 6 afios, tendran derecho a una recuperacion mas de
evaluaciones parciales sobre € total establecido, si tiene aprobado el 50% de los mismos. La constancia de trabajo se debera
presentar al inicio del cuatrimestre debidamente legalizados por |as autoridades universitarias pertinentes (Res. N° 371/85 F).
8. Labibliografia de cada uno de los temas a desarrollar estara a disposicién de los alumnos en la Catedray conoceran la que
se encuentra en Biblioteca para su consulta.

Péagina 4




- EVALUACIONES PARCIALES
Modalidad: Escrita, individual, contenido tedrico-préactico, con preguntas de opcion multiple y respuestas a desarrollar.

- EXAMEN FINAL: El alumno deberé aprobar un examen final tedrico Integral en base a Programa Analitico y/o de
Examen. Modalidad: Ora o escrita.

INFORMACION DE LA CATEDRA

L os temas sobre |os que versara cada trabajo practico, bibliografia, asi como toda informacion y citacién, fecha de trabajos
précticos o evaluaciones parciales o cualquier otrainformacion que fuera necesaria se dara por medio del avisador dela
cétedra.

CONSULTA
El personal docente de la catedra establ ecerd sesiones de consulta en horarios fijos que se han establecido a inicio del
cuatrimestre en el avisador de la cdtedra. En las mismas se aclararén las dudas surgidas en teoria o trabaj os practicos.

I X - Bibliografia Basica

[1] Guiade Trabajos Practicos de Andlisis Clinicos (A). Facultad de Quimica, Bioquimicay Farmacia. UNSL. Edicion
2007/08.

[2] Henry JB. El laboratorio en €l diagndstico Clinico. Ed. Marban, 2005. Ultima edicion.

[3] Fernandez Espina C. y Mazziotta D. Gestién de la Calidad en el Laboratorio Clinico. Ed. M édica Pnamericana, 2005.
[4] Burtis C, Astwood E. Tietz Texbook of Clinical Chemistry. WB. Saunders Company, 1999.

[5] BalcellsA. Laclinicay € laboratorio. Ed. Masson, 2004.

[6] Althof-Kindler-Heintz. El sedimento urinario. Ed. Panamericana, 2003.

[7] Angel y Angel. Interpretacion Clinica del Laboratorio. Ed. Médica Panamericana, 2000.

[8] Avendafio L, Avendafio H. Nefrologia Clinica. Ed. Barcelona M édica Panamericana, 1997.

[9] Henry J. B “Clinical Diagnosis and Management by Laboratory Methods’. Ed. WB. Saunders Company, 1996.
[10] Kaplan L.A. Pesce A. J. “Clinical Chemistry. Theory, analysis and correlation”. Ed. Mosby, 1996.

[11] Smith LLH, Their SO. Fisiologia. Principios basicos de la enfermedad. Ed. M édica Panamericana, 1998.

[12] Tietz N. W. Guia Clinica de Pruebas de L aboratorio. Ed Panamericana, 1994.

[13] Best-Taylor. “Bases Fisioldgicas de la Practica Médica’. Ed. Médica Panamericana (Ultima edicién).

X - Bibliografia Complementaria

[1] - Bibliografia obtenida por Internet.
[2] - Articulos de Revistas Cientificas.

Xl - Resumen de Objetivos

- El Curso de Andlisis Clinicos (parte A), esta dirigido a estudio de los fenébmenos biol 6gicos de la vida humana, através de
laaplicacion de los métodos analiticos de laboratorio para contribuir al diagndstico, a prondéstico, al control de tratamiento,
laprevencion y lainvestigacién de diferentes patol ogias.

- El Curso comprende lafisiopatologiay el laboratorio relacionados a los diferentes sistemas del organismo: Digestivo,
Cardiovascular, Renal, Respiratorio, Nervioso y Oseo. Ademés se han incluido |os conceptos bésicos en los que un
laboratorio de Andlisis Clinicos debe construir su base de gestién en los sistemas de calidad total que le permitiran verificar,
acreditar y asegurar lacalidad del servicio.

- El Profesional Bioquimico en base alos conocimientos adquiridos pueda gjercer sus actividades en el ambito oficial,
privado o de investigacion.

X1l - Resumen del Programa

Tema 1: Garantiay Control de Calidad. Planificacion y Organizacion de laboratorio.
Tema 2; Aparato Digestivo. Fisiopatologia del Pancreas.
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Tema 3: Evaluacion de la Funcion Hepéticay de las Vias Biliares.
Tema4: Aparato Cardiovascular.

Tema5: Medio Interno. Equilibrio Hidroel ectrolitico.

Tema 6: Metabolismo Mineral y Oseo.

Tema7: Exploracién de la Funcion Renal.

Tema 8: Fisiopatologia Renal.

Tema 9: Disproteinemias.

Tema 10: Liquido Cefalorraguideo (LCR) y otros Liquidos Corporales.
Tema 11: Enfermedades Difusas del Tejido Conjuntivo.

X111 - Imprevistos
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