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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afio  Periodo
TEORIAS COGNITIVO-CONDUCT. LIC.EN PSICOLOGIA 04/96CDH 2 1c

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
CORRECHE, MARIA SUSANA Prof. Responsable P.ADJEXC 40 Hs
RIVAROLA, MARIA FERNANDA Responsable de Préctico JTPEXC 40 Hs
TAPIA, MARIA LOURDES Aucxiliar de Préactico A.1RA SEM 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

1Hs 4 Hs 2Hs OHs 7Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 1 Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
10/03/2008 20/06/2008 15 100

IV - Fundamentacion

Teorias Cognitivas Conductuales forma parte del conjunto de asignaturas obligatorias que los estudiantes cursan hasta 3° afio
de laLicenciatura de Psicologia; forma parte por ello del

ciclo de Formacién General que es previo a Ciclo de Formacion Profesional. Se dictaen € primer cuatrimestre de 2° afio de
laLicenciatura. Laasignaturainiciaalos aumnos en €l conocimiento acercadel desarrollo y evolucion del enfoque
Conductual - Cognitivo - Integrativo. Esta asignatura, junto con Teorias Cognitivas e Integrativas y Evaluacion y Diagndstico
I, que se dictan en 3° y 42 afio, le permitiran alos alumnos a canzar un conocimiento acabado de dicha perspectivatedrica, de
tal manera que en 4° afio los estudiantes podran optar por laformacién y perfeccionamiento en esta linea tedrica. Tiene como
objetivo que los alumnos adquieran un conocimiento acerca del inicio de este Enfoque relacionado alas Teorias
Conductuales,basadas en el paradigma del Condicionamiento Clasico y Operante, su posterior desarrollo en € enfoque
Neoconductistay los precursores de las Teorias Cognitivas Conductuales y Cognitivas Constructivistas. Se analizan, ademés,
desarrollos tedricos de autores cognitivos que basan sus modelos en el Paradigma del Procesamiento de la Informacién.

V - Objetivos

A.OBJETIVOS GENERALES
1) Adquirir y consolidadar conocimientos que permitan una adecuada comprension de la emergenciay estado actual de las
Teorias Conductualesy Cognitivas

2) Comprender la evolucién del Movimiento Cognitivo Conductual
Integrativo.
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3) Conocer los fundamentos tedricos y la evolucion de las teorias
Conductuales y Cognitivas.

4) Discriminar dentro del contexto general de cadateoria sus
principiosy conceptos bésicos.

5) Adquirir los principios fundamental es de | os condicionamientos clasico, operante y aprendizaje vicario.
6) Analizar y comprender la epistemologia de las Teorias Conductuales y Cognitivas.

7) Comprender y discriminar los principios tedricos que fundamentan las estrategias y técnicas que derivan de las Teorias
Conductualesy Cognitivas.

8) Adquirir un lenguaje cientifico-técnico.
9) Promover una actitud critica, investigativay creadora.

B. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1) Adquirir conocimientos que permitan comprender |os antecedentes historicos y fundamentos epistemol 6gicos de las
Teorias Conductuales y Cognitivas.

2) Comprender |os fundamentos filoséficos y cientificos que
influyeron en la emergencia de los Model os I ntegrativos.

3) Analizar y discriminar el paradigma de condicionamiento clasico,sus antecedentes histéricos y académicos, sus conceptos
y principios basicos, |as perspectivas actuales y su aplicacion en € érea educacional, clinica, laboral etc.

4) Comprender y analizar |os antecedentes histéricos y los principios fundamentales del Conductismo y del paradigma del
Condicionamiento Operante, sus principiosy conceptos basicosy sus aplicaciones en el campo educativo, laboral y
terapéutico.

5) Promover un andlisis critico de la superacién del paradigma E-R y laincorporacion de las variables intervinientes en el
andlisis cientifico de la conducta humana. Analizar y discriminar los principales model os mediacionales.

6) Analizar laemergencia de las Teorias del Aprendizaje Social,
sus principios y conceptos fundamental es. Comprender la evolucion de los model os Conductuales y Cognitivosy su
incidenciaen el estado actual de la Psicologia.

V1 - Contenidos

UNIDAD |I: MODELOS COGNITIVOSINTEGRATIVOS. ANALISISHISTORICO y EPISTEMOLOGICO.

Teorias Conductual es. Antecedentes historicos y académicos: estructuralismo, funcionalismo y reflexologia. El
conductismo.El conductismo metafisico y el conductismo metodol égico. Andlisis epistemol dgico del conductismo: Realismo
Ingenuo.

L os modelos neo-conductistas. Variablesintervinientesy constructos hipotéticos.

La Revolucion Cognitiva. Objetivosiniciaes. Primera Revolucidn Cognitiva. El Paradigma del Procesamiento dela
Informacién. Los modelos cognitivos conductual es o empirico racionalistas.

La Segunda Revolucién Cognitiva. Aportes de lafisica, biologiay del constructivismo. Los modelos cognitivos
post-racionalistas o constructivistas.

Una aproximacion alos Model os integrativos.

UNIDAD I1: CONDICIONAMIENTO CLASICO
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Lateoriapavloviana: Ivan P. Pavlov. El método cronico. La conducta reflgja.Reflgjos incondicionados. Grupos de reflejos
incondicionados.L a trama fisiol 6gica de |a adaptacion.

Reflejo condicionado. La experiencia paradigmatica. Condiciones paralograr un reflejo condicionado.

Primero y segundo sistema de sefiales.Condicionamiento verbal, seméntico e interoceptivo. La perspectiva cognitiva de
Rescorla.

Aplicaciones del Condicionamiento Cléasico en la Escuelay en la Clinica. Parto sin dolor. Terapia de fobias, aversivasy
sexuales.

Condicionamiento de la respuesta inmunol dgica.

Condicionamiento y técnicas de autorregulacion: relgjacién, bio-retroalimentacion.

UNIDAD I11: CONDICIONAMIENTO OPERANTE

Antecedentes histéricos y académicos del Condicionamiento Operante. Thorndike, €l Condicionamiento Instrumental, laLey
del Efectoy €l Aprendizaje por Ensayo-Error.

Skinner. Principios y conceptos béasicos. Fundamento epistemol 6gico. Experiencia prototipica de condicionamiento operante.
Latriple relacion de contingencia. Andlisis funcional de la conducta.Procedimientos operantes bésicos: reforzamiento
positivo, reforzamiento negativo, castigo por aplicacion y remocién,extincion.Programas de reforzamiento. Conductas de
evitacion y escape. Técnicas operantes para desarrollar y mantener conductas: moldeamiento, desvanecimiento,
encadenamiento. Técnicas operantes parareducir y eliminar conductas: procedimientos de reforzamiento diferencial, coste de
respuesta, tiempo fuera, saciacion, sobrecorreccion. Sistema de organizacion de contingencias. economia de fichas, contratos
de contingencias.La conducta supersticiosa. Principio de Premack.Discriminacion y generalizacion.

Aplicaciones en la Clinica. Ingenieria conductual. Codicionamiento operante en el aula.

UNIDAD IV: MODELOSMEDIACIONALES

El conductismo intencionalista de Tolman. Principiosy leyes de su teoriadel aprendizaje. Pruebas experimentales.

La posicion neoconductista de Wolpe. Definicion de conducta neurética El principio de lainhibicion reciproca. Concepto de
ansiedad. La desensibilizacion sistemética: aspectos tedricosy practicos.

El condicionamiento encubierto. Operante y coverante. Los eventos

encubiertos como estimul os. Los eventos encubiertos como respuestas. L os eventos encubiertos como consecuencias.
Supuestos basicos y procedimientos. Reforzamiento positivo y negativo encubierto. Sensibilizacién encubierta. Extincion
encubierta. Costo de respuesta encubierto. Modelado encubierto.

UNIDAD V: TEORIASCOGNITIVASY APRENDIZAJE SOCIAL

Lateoria cognitivo-socia de Bandura. El determinismo reciproco.

Libertad y determinismo. Aprendizaje por observacion. Las capacidades distintivas humanas.

M odel ado.Procesos de atencion, retencion, reproduccion y motivacion. Tipos de model ado.Aplicaciones del modelado
Expectativas de autoeficaciay expectativas de resultado. Definicionesy diferencias conceptual es.Autoeficaciay emocion.
Fuentes de la expectativa de autoeficacia.Procesamiento cognitivo de lainformacion de autoeficacia. Autoeficacia en los
sistemas familiares y laborales. Autoeficacia, desarrollo intelecual y educacion. El rol de la autoeficaciaen el fomento dela
salud.

UNIDAD VI: HABILIDADES SOCIALESY ASERTIVIDAD

Habilidades Sociales.Conceptos, supuestosy model os explicativos.

Técnicas cognitivo- conductual es. Técnicas de reestructuracién cognitiva.Entrenamiento en habilidades sociales. Técnicas de
reduccion de la ansiedad. Aplicacion de las técnicas a situaciones concretas.

Asertividad. Definicidn, conceptos y supuestos basicos. Caracteristicas de la conducta asertiva: contenido, forma, tiempo y
situacion. Caracteristicas de la conducta no asertiva. Agresividad y sumisién. Técnicas de asertividad para discusiones.
Técnicas de autoobservacion.

Principales causas de lafalta de asertividad. Model os explicativos. Deficiente repertorio de habilidades sociales. Inhibicién
por ansiedad. Inhibicién mediada por creencias. Discriminacion fallida. Modelo de eleccion racional.

UNIDAD VII RESOLUCION DE PROBLEMAS

Solucién de Problemas. Definicidn. Bases tedricas y experimental es. Factores que contribuyen a transformar las dificultades
en conflictos. Técnica de resolucion de Problemas. Cogniciones en la orientacion a problema, habilidades especificas y

basi cas de solucion de problemas. La solucién de problemas interpersonales. La solucién de problemas en nifios, adolescentes
y adultos. Caracteristicas comunesy variantes de los programas de entrenamiento en resolucion de problemas.
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Modelo de andlisis de |a psicoterapia como un proceso de solucién de problemas.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

TRABAJO PRACTICON® 1

Técnicas de autorregulacién y autocontrol: relgjacion,
biorretroalimentacion. Se realizard una evaluacion
tedricaindividual, exposicion de latécnica de relajacion de
Jacobson. Se llevard a cabo la practica de la técnica de relajacion.

TRABAJO PRACTICO N° 2:
En sesiones de estudio dirigido se analizaran casos abordados desde una perspectiva conductual. El trabajo serealizarden
pequefios grupos. Evaluacion teorico- practicaindividual.

TRABAJO PRACTICO N° 3:
La Desensibilizacion sistematica.Confeccidn de una jerarquia de temores. Role-playing. El trabajo se realizara en pequefios
grupos.

TRABAJO PRACTICO N° 4:

Aprendizaje por observacion. Los alumnos en pequefios grupos trabajaran sobre una guia de estudio mediante la cual
andlizaran  experiencias de modelado segun lateoria Cognitivo Socia de Bandura. El trabajo se realizara en pequefios
grupos.

TRABAJO PRACTICO N° 5:
En sesiones de estudio dirigido se abordara el estudio de experiencias relacionadas ala aplicacion del entrenamiento en
conductas asertivas . Se trabajara en pequefios grupos. Evaluacion tedrico-practicaindividual.

TRABAJO PRACTICONC®6

Entrenamiento en solucién de problemas y habilidades sociales. En sesiones de estudio dirigido se abordara la solucién de
problemas de diferentes situaciones probleméticas aplicando las habilidades sociaes.Se trabajara en forma individual.
Evaluacion tedrico-préactica.

TRABAJO PRACTICON® 7:
En sesiones de estudio dirigido se analizaran casos abordados desde una perspectiva cognitiva conductual con €l fin de

aplicar los conocimientos adquiridos en la asignatura. El trabajo se realizara en pequefios grupos. Evaluacion teorico- practica
individual.

V111 - Regimen de Aprobacién

EVALUACION:

Paralarealizacion de cada Trabajo Practico € alumno deberé haber aprobado |os parciales referidos alateoria que
fundamenta cada una de | as actividades préacticas.

Los Trabajos Préacticos tendran tres (3) recuperaciones como maximo para ser usadas en cualquier trabajo préactico, en
aquellos casos en que el logro del estudiante haya sido insatisfactorio o incumplido por inasistencia justificada.
Laregularidad serd obtenida aprobando la totalidad de |as actividades programadas ( parcialesy Trabajos préacticos)y con €l
80% de asistencia alas clases de Trabajos Précticos. De o contrario serdn alumnos libres.

Alumnos libres: deberan rendir los trabajos practicos con 10 dias de anticipacion alafecha de examen; aprobados |os mismos
rendirén el examen final. Los miembros de |la mesa examinadora podran hacer preguntas referidas alatotalidad de las
unidades del programa.

I X - Bibliografia Basica

[1] ACKERMAN (1976). Aplicaciones de las técnicas del comportamiento en la escuelaMadrid. Santillana.
[2] AGRAS (1975). Modificacion de la conducta. Barcelona. Toray.
[3] ARDILA, R.(1979).Andisis experimental de la conducta. México. Trillas.
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[40] EY SENCK (1972). Las dimensiones de la personalidad. Paidos, Bs. As.

[41] EY SENCK (1980). Experimentos en terapia de conducta. Fundamentos. Caracas.

[42] EY SENCK (1979). Experimentos en terapia de la conducta con nifios. Fundamento, Caracas.

[43] FEIXAS, Gy MIRO, M.T.(1993). Aproximaciones ala psicoterapia. Paidés Bs. As.
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X1 - Resumen de Objetivos

OBJETIVOS DEL CURSO (no mas de 200 palabras):

1) Adquirir y consolidadar conocimientos que permitan una adecuada comprensién de la emergenciay estado actual de las
Teorias Conductualesy Cognitivas.

2) Comprender laevolucion del Movimiento Cognitivo Conductual Integral.

3) Conocer los fundamentos tedricos y la evolucion de las teorias Conductuales y Cognitivas.

4) Discriminar dentro del contexto general de cada teoria sus principiosy conceptos basicos.

5) Adquirir los principios fundamental es de | os condicionamientos clasico, operante y aprendizaje vicario.
6) Analizar y comprender |a epistemologia de las Teorias Conductuales y Cognitivas.

7) Comprender y discriminar |os principios tedricos que fundamentan a las estrategias y técnicas que
derivan de las Teorias Conductuales y Cognitivas.

8) Adquirir un lenguaje cientifico-técnico

9) Promover una actitud critica, investigativay creativa.

X1l - Resumen del Programa

PROGRAMA SINTETICO
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Teorias Cognitivas Conductuales se integraal conjunto de asignaturas obligatorias que | os estudiantes cursan hasta tercer afio
delaLicenciatura de Psicologia; forma parte por ello del ciclo de Formacién General que es previo a ciclo de Formacién
Profesional. Se dictaen el primer cuatrimestre de segundo afio de la Licenciaturay es el primer curso queiniciacon la
formacion de los alumnos en € enfoque Cognitivo-Integrativo. Esta asignatura, junto con Teorias Cognitivas e Integrativas y
Evaluacion y Diagndstico | que se dictan en tercer afio, le permitiran alos alumnos alcanzar un conocimiento acabado de
dicho enfoque, de tal manera que en cuarto afio | os estudiantes puedan optar por € perfeccionamiento y formacion en el
mismo.

Se regulariza con latotalidad de los Trabaj os Practicos aprobados. En esta asignatura los alumnos adquirirédn conocimientos
acercade laevolucion del enfoque desde sus comienzos hasta la actualidad, 1os fundamentos epistemol égicos de las
diferentes etapas, |as teorias conductual es basadas en €l condicionamiento clasico, operante, |as teorias neoconductistas y
Teorias Cognitivo Social y precursoras del Constructivismo.

X111 - Imprevistos
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracién:
Fecha:
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