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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan ARo Periodo

FARMACIA CLINICA Y ASISTENCIAL FARMACIA 4/04 4 2c

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
PELZER, LILIAN EUGENIA Prof. Responsable P.TIT EXC 40 Hs
CALDERON, CLAUDIA PATRICIA Prof. Colaborador JTPEXC 40 Hs
ROTELLI, ALEJANDRA ESTER Responsable de Préctico JTP SEM 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

80 Hs 3Hs 3Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 2 Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
04/08/2008 14/11/2008 15 80

IV - Fundamentacion

LaFarmacia Clinica es unaciencia de la salud destinada a asegurar que todas las funciones al cuidado del paciente sean
realizadas de manera criteriosa, e involucraa Farmacéutico para que su accionar esté en relacion directa asegurando que el
uso de los medicamentos sea el apropiado, operando desde su oficina de Farmacia, en Centros de Salud, en laindustria, en
Organismos de control y en ladocenciay lainvestigacién.  Es unadisciplina que convoca alainteraccién entre los
profesionales de la Salud, para que trabajos interdisciplinarios se presten ala discusion, recoleccién e interpretacion de datos
sobre usos y terapias medicamentosas procurando laracionalidad y evaluando el costo- riesgo/beneficio de las mismas.

V - Objetivos

*En el &reaasistencial de centros de salud.

Capacitar al Farmaceutico para que desde el servicio de Farmacia de un centro de Salud puedaintervenir integrando el
Comité de Farmaciay Terapeutica, informando con validez cientifica acerca de las usosy acciones de los medicamentos
;paraque tomeintervencion eninvestigaciones relacionadas alaclinica, en las politicas de utilizacién de medicamentos,
enlavigilancia del uso de los mismos, y para que apoye con su adiestramiento en las diferentes areas de los servicios
clinicos, como en la atencién primaria de la salud.

*En laoficinade farmacia.:

Capacitar al farmaceutico para que desde su farmacia oficina dispense los medicamentos asesorando sobre el mejor modo de
empleo delosmismos y frenteala laconsultadiaria, mediante el uso correcto de protocolos realice la evaluacion criteriosa
logrando discernir los signos y sintomas menores, 6 procurando la derivacion inmediata a medico
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Capacitarlo para que practique larelacion farmacéutico-paciente evaluando permanentemente el costo/beneficio de las
terapéuticas'y el riesgo del mal uso de los medicamentos realizando un responsabl e seguimiento farmacoterapéutico.

V1 - Contenidos

Temal.

Farmacia clinica : Objetivoy perspectivasde desarrollo. Areasde aplicacion de la Farmacia clinica . Alcancesdela
Farmacia clinica en loscentrosde salud, en la oficina defarmacia, en la industria farmaceutica, en los Organismos
de politica sanitaria en la docencia e investigacion.

Tema?2.

Farmacia clinica asistencial hospitalaria Rolesdel farmaceutico dentro de cada area. Comité de Farmaciay
Terapeutica Funciones del comité. Seleccién de medicamentos para € formulario terapeutico.Fichas de admisién y /6
exclusion de medicamentos. Requisitos esenciales par a la seleccion de medicamentos . Criteriosde valoracion .

M odelos de Seleccion : Cuantitativosy cualitativos. Cumplimiento dela relacion Costo/beneficio . Seguimiento
farmacoter apeutico de pacientes hospitalizados.

Tema3.

Informacion de M edicamentos. Fuentesde | nfor macién.Centr os de infor macién de M edicamentos.Estructura del
centro. Formulario de solicitud de informacién . Procesamiento de la informacion. Aprovechamiento dela
informacion. Informacion pasiva. Boletin informativo. Actividades docentesy de investigacion dentro del centro
Evaluacién dela calidad del Centro.

Temad.

Dispensacion y distribucion de medicamentos.Descripcion del sistema de dispensacion de medicamentos en los centros
de Salud. Modelo tradicional; modernizacién parala meoradeladistribucién, en relacion al costo /beneficio..Nuevo
modelo : Dispensacion por dosisunitaria.

Temab.

Formulario Terapeutico 6 guiaterapeutica. Objetivo del mismo. Importancia dela lista de medicamentos esenciales
para unaterapia racional Pautas para elaborar una guia terapeutica en un Hospital de acuerdo a las caracteristicas
del mismo.Composicion del Formulario.Practicidad de su uso. Como incorporar lainformacién. Informacion
permanentey temporal. Protocolos de utilizacion de medicamentos.

Tema®é.

Seguimiento de los tratamientos far macologicos. . M etodologia de seguimiento de pacientes. Seguimiento retr ospectivo
y seguimiento prospectivo. Criterio de seleccion de pacientes.Entrevistas. Comunicacion verbal . y no verbal.
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Preguntas cerradasy abiertas. Educacion sanitaria del paciente. Conocimiento del tratamiento.Cumplimiento del
tratamiento. Tipos deincumplimiento.Factor es asociados al incumplimiento. Medidas para mejorar e cumplimiento.
Organizacion de las sesiones educativas. .Programa educativo. Finalidad del programa.

Tema.

Morbilidad y Mortalidad. PMR (problemasrelacionada con M edicamentos) PMR en pacientes hospitalizados
Farmacovigilancia. Objetivos. Reacciones adver sas de los medicamentos (RAM). M etodol ogias par a detectar RAM
Reaccionestéxicas a medicamentos. Hepatotoxicidad, nefrotoxicidad y estados confusionales provocados por
medicamentos. | nter acciones medicamentosas, diver sas situaciones que generan interaccion (por Far macocineticay
farmacodinamia). I nter accién medicamento-medicamento M edicamento - alcohol; M edicamento—alimento.

M edicamento — otr os agentes. Organismo de Farmacovigilancia en nuestro pais. ANMAT.

Temas.

Estudios de utilizacion de medicamentos OMS. Orientados a las poblaciones y orientados a pacientesindividuales (
Dosisdiaria definida DDDs y DUR) Recoleccion de datos, andlisis de los datos, Evaluacion de losresultados.
Iniciacion de medidas correctivas.Reevaluacién del uso de los medicamentos. Far macoepidemiologia: descriptiva y
analitica. Estudios experimentales, observacionalesy retrospectivosy prospectivos. Ventajasy desventajas delos
difrentes estudios.

Tema.

Farmacia clinica asistencial en la oficina de far macia. El farmaceutico frente a signosy sintomas menores. El
farmacéutico frente a medicamentos baj o prescripcién médica. Metodos pararealizar seguimiento de pacientesen la
oficinade farmacia . Elaboracion defichas. Problemasrelacionadas con medicamentos (PMR PMR1, PMR2; PMR3;
PMR4).Como informar de las situaciones probadas. Relacion con el médico. Protocolos de deteccidn de sintomasy
afecciones de derivacion urgente al médico. Protocolos de tratamiento. Elaboracién de folletos. Cronofar macologia.
Asesoramiento sobre € manejo de medicamentos, buen uso: en la administracion , dosificacién y horario adecuado
Asesoramiento sobre interacciones entre medicamentos de una terapia combinada.

Tema 10.

Atencion farmaceutica en pacientes con enfer medades crénicas. Diabetes . Etiologia de la diabetes. Trastornos
asociados a la enfermedad. M anej o de los medicamentos en el paciente diabético. Consgiosy planillasinstructivas
sobre el uso delos medicamentosy regimenes. Cuidados del pie diabético. Folletos para educacién del paciente.

Temall.

Atencién farmaceutica en pacientes con enfermedad cronica : Hipertension arterial. Causas de la hipertension.
Medidadelapresion Arterial. Valores normales en adultosy nifios. Farmacos empleados. Manejo delos
medicamentos en pacientes hipertensos. Folletos educativos.

Temal2.
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Atencion farmaceutica en sintomas menores: Fiebre, Gripe, tos. Diarrea.

Elaboracién de los protocol os para detectar frente a sintomas menores y posibles afecciones de urgente derivacion médica.
Folletos educativos.manejo de medicamentos paralagripe y resfrios.

Tema 13.

Comportamiento del farmaceutico frente a patologias deinternacién de casosclinicosde asma aguda ; con

insuficiencia cardiaca.l nter pretacion de par ametr os bioquimicos Pruebas de funcion hepatica, pruebas de funcion
renal, Hemograma.

Tema 14.

Enfermedades mas comunes en ancianosy nifios. Cuidados especiales en € uso de los medicamentos en ancianosy en
nifios. Elaboracion defichasy planillasinstuctivas con finesde apoyar lafarmacoterapia del anciano.

Tema 15.

M edicamentos no recomendables para € periodo de gestacion y la lactancia.
Atencion de laembarazada frente al uso de medicamentos. Elaboracion de fichasy planillas instructivas parala embarazada.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Talleres:

* Sel ecci6n de medicamentos para lainclusién en Formulario terapeutico.

a) método cuantitativo

b) método cualitativo

* Elaboracién de un Formulario terapeutico.para Centros de Salud.

*Ficha de Atencidn farmacéutica

* Elaboraci én de protocolos para reconocer patologias de frecuente consulta en la oficina de farmacia

* Elaboracién de una comunicacién a médico.

* Elaboracién de guias para pacientes, hipertensos, asmaticos, diabéticos, ulceros

* Presentacion de casos clinicos paraevaluar reacciones adversasy posterior notificacion a ANMAT.
*Deteccion de Problemas rel acionados con Medicamentos ( PRM)

Seminarios:

El alumno expondra trabajos grupales con temas sel eccionados por ellos mismos

a) Presentando casos clinicos consultados a Farmacias Oficinales y proponiendo la resolucion de los mismos.
b) Readlizaran bisquedade recetasy trataran de detectar Interacciones medicamentosas u otros problemas dela
prescripcion.

VI1II - Regimen de Aprobacion

Lamateria se desarrolla en clases tedricas, talleres grupales y seminarios.

Clases tedricas: es €l desarrollo de todos los temas del contenido analitico.

Seminarios Grupales: es el desarrollo de temas de resolucidn de problemas a iniciativa de los alumnos, de acuerdo alas
problematicas que se registran en las Farmacias oficinales del medio.

Talleres grupales: es el desarrollo de temas de resolucidn de problemas que se les provee desde la asignatura.
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LaMateria es aprobada si el alumno realiza satisfactoriamente los Talleres grupales, |os Seminarios, eval uaciones parciales.

I X - Bibliografia Basica

[1] Patologia general . Chandrasona-Taylor. 1994.

[2] Fundamentos de farmaciaclinica. Aquiles Arancibiay col. Universidad de Chile. 1992.

[3] Fundamentos de farmaciaclinica. Aquiles Arancibiay col. Universidad de Chile. 1993.

[4] Suministro de medicamentos OMS. 1983.

[5] Farmacia Clinica Hospitalaria . Joaguin Bonal — Dominguez Gil 1992,

[6] Farmacia Hospitalaria. Numero Especial XLIV Congreso dela Soc. de Farmacia Espafiola. 1999.

[7] FarmaciaClinica Vol | y Il Joaguin Bonal 1999.

[8] Farmacologia Goodman y Gilman

[9] Farmacologia . Flores

[10] Manual paralaadministracién de Farmacias Hospitalarias. OPS. 1989.

[11] Libro de Ponencias Farmacia Clinicay Atencion Farmaceutica Reunién Internacional Barcelona 1998.

[12] Libro Blanco paralaintegracion de las actividades preventivas en la oficina de farmacia. Consegjo de Colegios de
Farmaceuticos de Catalufia . Generalitat de Catalunya . Departamento de Sanidad y Seguridad Social. 1998. TITULO: “Puesta
en Marcha de un Centro de Informacion de Medicamentos’

X - Bibliografia Complementaria
[[4] |

XI - Resumen de Objetivos

X1l - Resumen del Programa

X1 - Imprevistos
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