Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2008)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Quimica, Bioguimicay Farmacia
Departamento: Farmacia
Area: Enfermeria

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan ARo Periodo

ENFERMERIA PSIQUIATRICA ENFERMERIA UNIV 5/01 3 2c

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
VELA, ELSA EDITH Prof. Responsable P.ADJSIM 10 Hs
VENDRAMIN, MARIA CARLA Prof. Colaborador P.ADJEXC 40 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

1Hs 2Hs Hs 1Hs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo 2 Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
12/08/2008 28/11/2008 15 60

IV - Fundamentacion

Esta asignatura provee conocimientos que construyen al perfil profesional de Enfermeria, de forma que abordala
problematica de Salud en grupos humanos y poblacién. Capacitdndolo para la participacién en el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales, institucionales y grupal es saludables en equipo interdiciplinario desde el enfoque de la Enfermeria
Psiquiétrica.

Desarrolla acciones de promocion, seguin necesidades de vida, con lavida, con la personay su entorno. Teniendo en cuenta
los distintos niveles de Atencion.

V - Objetivos

Lograr habilidad paraidentificar, planear y g ecutar los Cuidados de Enfermeria necesarios en personas con diferentes
cuadros psicopatol égicos y en crisis vitales.

Identificar los distintos cuadros psicopatol dgicos para brindar |os cuidados necesarios.

V1 - Contenidos

Contenidos Generales

* Laatencién de la persona con problemas psiquidtricos en lacunsultay hospitalizado.
* Farmacologia: Cuidados de Enfermeria.

* Lafamiliadel paciente psiquiatrico.

Contenidos especificos:

Péagina 1




Unidad 1: Asistenciaen Salud Mental: Pasado, presentey futuro.
Historias de la Asistencia en Salud Mental. El enfermero Pussin. Sistemas actuales de Salud Mental. El rol delaculturaenla
Salud Mental y laenfermedad. Declaracion de los derechos del paciente mental. Teorias contemporaneas.

Unidad 2: Las habilidades terapéuticas del cuidador.
Principios de Asistencia Mental. El entorno terapéutico.
Larelacién terapéutica. Comunicacion terapéutica.

Fases de las relaciones interpersonal es segiin Hildegard Peplau.
Mobbing: maltrato psicol6gico en el ambito laboral.

Burnout: estrés psicolégico en el ambito laboral.

Unidad 3;: Cuidados de Enfermeria a pacientes con trastor nos psicol égicos.
Enfermedad y hospitalizacion. Lafamiliadel paciente psiquidtrico. Proceso de Atencion de Enfermeria a pacientes con:
Trastornos de Ansiedad
Trastornos Depresivos y otros Trastornos
del Animo.
Trastornos de la Alimentacion
Trastornos del Suefio.
Tratamiento con psicofarmacos:
Rol de Enfermeria en la administracién de farmacos ansioliticos, antidepresivos, antimaniacos y antipsi céticos mas
utilizados. Compatibilidad. Adiccién.

Unidad 4: Cuidados de Enfermeria a pacientes con problemas psicosociales.
Iray agresividad. Suicidio: cuidados de enfermeriaal paciente hospitalizado con ideacion suicida o intento de suicidio.
Proceso de Atencidn de Enfermeria. Farmacologia: Cuidados de Enfermeria en la administracion.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

El dictado del curso incluye clases téoricasy précticas.

Los alumnos realizaran 1 (un) trabajo monogréfico respecto ala siguiente tematica:

a)-Alcoholismo como adiccidn. Tipos de alcohol. Grupos Terapéuticos. Rol del enfermero y de lafamilia. Institucionesy
organismos que asisten a pacientes con dicha problematica. Estadisticas nacionalesy provinciales.

b)-Drogas sintéticas y no sintéticas, efectos toxicos que se producen a nivel fisico, psiquico y como influyen anivel socia y
familiar. Trabajo Préactico de modalidad grupal. EL Trabajo Practico debera ser aprobado con una nota no menor a 7 puntos
(Ord. 003/06), el mismo tendrala posibilidad de una recuperacion.

V111 - Regimen de Aprobacién

Parciales:

L os mismos serén evaluados durante € transcurso de la cursada, siendo 2 dos) parciales con sus respectivas recuperacionesy
una mas para agquellas personas que presenten certificado de trabajo. (Seglin Ord. 13/03 art. 29/30)

Pararegularizar €l curso el alumno deber&

a) Aprobar €l 100% de los parciales.

b) Aprobar la experiencia clinica: durante la cual se evaluara

1- Relacion alumno- paciente

2- Atencion de pacientes en crisis

3- Aplicacion del PAE

¢) Aprabar el Trabajo Préctico,con una nota no menor a 7 puntos seguin (Ord.003/06), € que tendrd una posibilidad de
recuperacion.

d) Asistencia a 65% de las clases tedricas.

La asignatura se aprueba mediante régimen de examen final .
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I X - Bibliografia Basica

[1] -MORRISON, Michelle." Fundamentos de Enfermeria Psiquiétricay de Salud Mental". Harout Brace. Mosby.

Espafia. 1998

[2] -REBRACA SHIVES, Louise."Enfermeria Psiquidatricay de Salud Mental. Concepto Bésicos'. Sexta Edicion. Mc Gran
Hill - Interamericana. Espafia. 2007

X - Bibliografia Complementaria

[1] -YEPESR.,LuisE; TORO G., Ricardo J. "Fundamentos de Medicina. Psiquiatria’. 3raEd. Corporacion para
Investigaciones Bioldgicas. Serie Paltex. Colombia. 2001

[2] -UGALDE ALPALATEGUI, Mercedes; RIGOL CUADRA, Assumpta. "Enfermeriade Salud Menta y Psiquiétrica’.
2da. Ed. Masson.Esparia. 2006

X1 - Resumen de Objetivos

Lograr habilidad paraidentificar, planear y g ecutar los Cuidados de Enfermeria necesarios en personas con diferentes
cuadros psicopatol 6gicos y en crisis vitales.

X1l - Resumen del Programa

X111 - Imprevistos
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