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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan ARo Periodo

ENFERMERIA MATERNO INFANTIL ENFERMERIA UNIV 22/92 3 An

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
ESCUDERO, MARIA LUISA Prof. Responsable P.ADJEXC 40 Hs
ALVAREZ, BALBINA Responsable de Préctico JTPSIM 10 Hs
VENDRAMIN, MARIA CARLA Responsable de Préctico JTPSIM 10 Hs
ANZULOVICH, JOSEFINA ELENA Auxiliar de Laboratorio P.ADJSIM 10 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

690 Hs Hs Hs Hs 23 Hs
Tipificacion | Periodo
B - Teoriacon précticas de aulay laboratorio Anua
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
13/03/2006 10/11/2006 30 690

IV - Fundamentacion

El curso seinsertaen el Curriculim General de la Carrerade Enfermeriay responde a laformacion de enfermeros
capacitados en la atencion de la madre durante el embarazo, parto y puerperio, €l recién nacido, €l nifio y el adolescente;
satisfaciendo las necesidades de salud que demande cada grupo en el marco institucional y familiar.

V - Objetivos

Objetivos generales

-Comprender los procesos normales y patol 6gicos del embarazo, parto y puerperio.

-Establecer €l rol de enfermeria en la satisfaccidn de las necesidades en la atencion del nifio sano y enfermo.

Objetivos especificos

-Comprometerse con la sociedad, brindando acciones de promocién , prevencién , curacion 'y rehabilitacion, en el marco de la
ley 5153/98, del Ejercicio de la Enfermeriay e Codigo de Etica.

-Tomar concienciacomo € factor género incide en las condiciones de viday de salud de lamuijer.

-Intervenir en el primer nivel de atencion paramodificar las variables, que desde el factor género influyen en la salud materno
infantil, evitando las complicaciones relacionadas con el embarazo , parto y puerperio.

-Comprometerse en el cumplimiento de los Derechos del Nifio y del Adolescente, en el marco de la Legislacion vigente.
-Contribuir a acanzar la meta\\\"Nifios sanos. Meta 2002\\\", utilizando la estrategia de \\" Atencion Integradaalas
Enfermedades Prevalentes en la Infancial\\"

-Efectuar acciones dirigidas a mantener o recuperar, lasalud integral del adolescente , desde un enfoque participativo,
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familiar y comunitario, con énfasis en la prevencion primaria, promoviendo estilos de vida saludables.

-Aplicar el proceso de Atencion de Enfermeria (P.A.E.), en € Centro de Salud y en €l hospital, familias, etc.
-Comprometerse como promotor de la Lactancia Materna, acompafiando a los futuros padres durante el control prenatal , el
partoy €l puerperio.

VI - Contenidos

Médulo |: Salud dela Mujer

a)Condiciones devida queinciden en la salud de la mujer

b)Mujer e Historia-Enfogque de Género, Estereotiposy Comunicacion.
c)Dafios Especificos-Perfil Epidemiol ogico.

d)Salud Mental-Adicciones.

eMujer y Trabajo. Ambito Doméstico.Ambito no Doméstico.

f)Derecho Internacional. Efectos de laLegidlacion en la Salud de la Mujer.

Mdédulo I1:Salud Materno I nfantil

a)Situacion de Salud delaMadre y € Nifio en € Pais.

b)Salud Reproductiva. Sexualidad. Procreacion. Responsabilidad.

c)Maternidad, Embarazo, Parto y Puerperio.

-Anatomiay Fisiologia de los érganos genitales femeninos internos y externos.

-Cambios fisiol 6gicos en la adolescencia (menarca, pubarca, telarca).

-Ciclo sexual bifésico:ciclo mestrual.

-Ciclo sexual trifasico:desarrollo del embrion.

-Fecundaci6n, segmentacion, migracion, implantacion, desarrollo del trofoblasto, placa embrionariay feto.
-Diagnostico de embarazo:Precoz y posterior a cuarto mes.

-Examen clinico obstétrico, inspeccion, pal pacidn, mediciones, auscultacion.

-Control del embarazo por consultorio externo.Calculo de lafecha probable de parto(FPP).

-Aspectos biofisicos del embarazo normal-M odificaciones locales en ovarios, Utero, trompas, vaginay
mamas-M odificaciones Generales en sangre, en aparato circulatorio, urinario, digestivo, esquelético, etc.
-Nutricion en el embarazo.

-Procesos de atencidn de enfermeriaen laevolucion del control prenatal.

-Técnicas especificas :entrevistas, control de peso y talla, control de signos vitales.

-Estaticafetal: actitud,situacion, presentacion posicion y variedades.

-Parto: definicion , clasificacion, causas.

-Fisiologia de la contractilidad uterina:tono, contraccion y relgjacion.

-Actividad uterina.Contractilidad en el embarazo, preparto, parto y puerperio.

-Trabajo de parto:fendmenos activos y pasivos.

-Asistenciadel parto normal:rol de la enfermera en distintas fases del trabajo de parto y puerperio.
-Morfologiay fisiologia mamaria:lactancia.Beneficios de una lactancia normal. Técnicas de preparacion de pezones.Nutricion
durante lalactancia.

-Paternidad responsable: consgjos ala pargja.

-Alumbramiento:definicion , tiempos, clinicadel alumbramiento.

-Aspectos biofisicos del puerperio:cambios anatomicos y fisiol 6gicos de los 6rganos.Etapas y clinica.
-Hemorragiade la primeramitad del embarazo.Aborto espontaneo y provocado.

-Amenaza de parto prematuro.Ruptura prematura de membrana.

-Hemorragia de la segunda mitad gestacional:rotura uterina, placenta previa.

-Complicaciones del puerperio: signos, sintomas,mecanismos fisiopatol dgico.

-Operaciones obstétricas.Cesarea.

-P.A.E.: en €l parto, dlumbramiento y puerperio.

d)Cuidado integral a R.N., Necesidades Fisiol6gicasy Alteraciones.

-Recién nacido a término: Caracteristicas anatdmicas y fisiol 6gicas normales.

-Asistencia Neonatol 6gica inmediata en sala de recepcién -material y equipo.
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-Asistencia del recién nacido en la unidad madre-hijo.

-Deteccién de signos de alarma.

€)Promocién y mantenimiento de la Lactancia Materna

-Fomento de la Lactancia Materna durante el embarazo , parto y puerperio.

f)Atencion Integrada a las enfermedades preval entes en lainfancia-Nifios menores de dos meses.
-Valorar a nifio menor de dos meses.

.Infecciones bacterianas

.Enfermedades diarreicas

.Problemas de alimentacion y bajo peso.

Maodulo 111: Salud del Nifio y Adolescente.

a) Andlisis situacional del Nifioy del Adolescente en el Pais.

b) Factores que condicionan lasalud del Nifio y del Adolescente.

¢) Atencién en su medio natural: Hogar , Escuelay Comunidad.lnmunizaciones.
d)Atencién aNifios y Adolescentes con dafios Fisicosy Psico-sociales.
-Valorar anifios de 2 a4 afos de edad en:

.Infecciones respiratorias agudas.

.Enfermedades diarreicas.

.Control del nifio con fiebre.De oido y de garganta.

.Control del nifio con desnutricion.

-Premisas béasicas parala atencion del adolescente en €l 1er nivel de atencion.
€) Cuidados de Enfermeria en Hospitalizacion.

Médulo 1V:Salud Familiar.

a)Grupo de Autoayuda

b)Salud Comunitaria.Participacion Social.

c)Atencion de laMujer y su Familia: en Enfermedades infecciosas y degenerativas.
d)Familia: Visién Integral delasalud.

€)Salud Ambiental : Rol delafamilia

f)Familiay Sociedad: Rol delaMujer.

VII - Plan de Trabaj os Practicos

Durante el desarrollo del Curso se realizarén 10 Trabajos Précticos grupales y/o individuales, y 10 Practicos de Laboratorio.
Experienciaclinica: 13 semanas

V11l - Regimen de Aprobacion

1-Evaluaciones Parciales: se efectuaran cinco examenes parciales .El tercero y quinto parcial seran el resultado de la
ponderacion entre lapréacticaclinicay un test evaluatorio.

La nota de aprobacion sera de 7 puntos.

2-Paralograr la condicion de Regular, deberd aprobar el 100% de los Trabajos Practicos y Parciaes.(Art. 4to. Ord. 03/86).
3-Bloque Tedrico.

Requisitos de asistencia:

a)L os alumnnos Regulares tendran la obligacion de asistir a aquellas clases que €l docente determine como obligatorias.
b)Conforme ala Ordenanza 13/03. Titulo |11 de la programacién de la Ensefianza-(Art. 16-Inciso €), la articulacion horizontal
y vertical con otros cursos de la/s carrerals, evitando omisiones y/o superposiciones de contenidos.

4-Préctica Profesional:

Este curso planteala posibilidad de integrar |os aspectos tedricos -practicos -metodol 6gicos de la Enfermeria Materno Infantil
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con las bases éticas y legales que la sustentan.

Respecto de esta Ultima, sirve como marco referencial la Convencion Americana sobre los Derechos Humanos ( Pacto de
San José de Costa Rica)y laas declaraciones del Consgjo Internacionall de Enfermeras( C.1.E.)El primero en su articulo 5
reconoce el derecho alaintegridad personal, expresando en su inciso 1 que \\\"toda persona tiene derecho a que se respete su
integridad fisica-psiquicay moral\\\".

El C.I.E. expresa que, \\"el respeto por lavida, ladignidad y los derechos del ser humano son condiciones esenciales dela
Enfermeria\\\"; por lo que la primera responsabilidad de |la enfermera es preservar laintegridad personal del paciente.
Parodégicamente para reparar las desintegracion producida por la enfermedad es preciso utilizar, en muchos casos, métodos
invasivos que afectan , de forma agregada, laintegridad de |a persona.

En funcidn de que la falta de conocimiento y laimpericia parallevar a cabo estos procedimientos pueden agregar riesgo para
€l paciente, e alumno debe desarrollar conciencia de sus propias capacidades y limitaciones, como herramienta para una
Préctica Profesional segurayy libre de riesgos.

A tal fin, y con el objetivo de garantizar el desarrollo de esta actitud, sera condicion indsipensable para el acceso alaprimera
experienciaclinicay desarrollo posterior del Curso, la aprobacion de saberes tedrico -précticos rel acionados con:

-Shock hipovolémico, el paciente diabético, el equilibrio y desequilibrio hidro-electrolitico y acido base; P.A.E.: valoracion,
patrones funcionales de salud, identificacion de diagndsticos de Enfermeriay complicaciones potenciales, identificacion de
objetivos e intervenciones de Enfermeria.

-Procedimientos de Enfermeria

.Procedimientos de Admision

.Pase de cama a camilla o visceversa.
Administracion de medicacion por distintas vias.
.Célculo de dosis.

.Colocacion y control de venoclisis.

.Examen fisico.

.Curacion Plana

Administracién de Insulina.

.Balance hidro-€electrolitico.

.Preparacién pre-operatoria.

.Post-operatorio en sala.

.Registros de Enfermeria.

.Colocacion y Control de sonda naso-géstrica. (S.N.G.)
.Colocacion y Control de sondavesical.
.Técnicas de aidamiento y barrera.

IMPORTANTE:
a)La nota de aprobacion de la Préctica Profesional no debera ser inferior a 7 puntos.
b)En cada uno de los servicios, € alumno debera cumplimentar no menos del 80% por ciento de las horas asignadas.

I X - Bibliografia Basica

[1] -Wong, Donnal. Enfermeria Pediétrica Cuarta Edicién .Editorial Mosbby. Madrid 1995.

[2] -Reeder Sharon J., Martin Leonide L., Koniak Deborah. Enfermeria Materno -infantil. 17a Edicion . Editorial
Interamericana. Mc Graw-Hill . México 1995

[3] -Carpenito, Lynda .Planes de cuidado y documentacidn en Enfermeria.

[4] Editoria Interamericana. Mc Graw-Hill . Espafia 1994.

X - Bibliografia Complementaria

[1] -Avoalio de Cols, Susana. Planeamiento del Proceso de Ensefianza-Aprendizaje.Editorial Marymar. Buenos Aires 1976.
[2] -Ministerio de Salud y Accidn Socia .Propuesta Normativa Perinatal. Tomos | aV inclusive.Secretaria de Programas de
Salud-Subsecretaria de Atencion Comunitaria. Buenos Aires 1993.
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[3] -Thibodeau , Gary A. & Patton Kevin T. Anatomiay Fisiologia -Estructuray Funcion del Cuerpo Humano. 2da
Edicion.Editorial Harcourt Brace de Espafia S.A. Espafia 1995.

X1 - Resumen de Objetivos

Enfermeria Materno Infantil

Objetivos:
Comprender |os procesos normalesy patol 6gicos del embarazo, parto y puerperio.
Establecer € rol de enfermeria en la satisfaccion de las necesidades en la atencion del nifio sano y enfermo.

X1l - Resumen del Programa

Enfermeria Materno Infantil

Contenidos:

-Lamadre y € nifio en € contexto de lafamilia. la problemética de la mujer en la sociedad.

-Anatomiay fisiologia del aparato reproductor. Embarazo, parto y puerperio normal y patol 6gico.-Farmacologiay terapéutica
obstétrica.

-Patologias congénitas y de prevalencia.Farmacol ogiay terapéutica pediétrica.

X1l - Imprevistos

ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma

Aclaracion:

Fecha:
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